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WSTEP

Wspodiczesnie zachodzace w swiecie przemiany charakteryzujg si¢ niespotykang dotad
skalg i dynamika a swoim zasi¢giem obejmuja niemal wszystkie dziedziny zycia cztowieka,
w tym sferg jego dziatalno$ci spolecznej. Z jednej strony przeobrazenia te maja pozytywny
wplyw na rozwoj cztowieka, z drugiej za$ niosa ze sobg realne powody do niepokoju. Wiele
zagrozen dla bezpieczenstwa spotecznego wynika m.in. z destrukcji dotychczasowych modeli
funkcjonowania spoteczenstwa i rodziny. Poszczeg6lne jednostki muszg zatem wykazac si¢
elastycznoscig 1 akceptacja wobec zachodzacych przemian. Ze wzgledu na szczegdlne,
towarzyszace im uwarunkowania, nie kazdy jest w stanie odpowiednio zaadaptowaé sie¢
do nowopowstatych warunkow co w efekcie prowadzi do powstawania licznych problemow
spolecznych 1 pedagogicznych. Te z kolei przyczyniaja si¢ do zaburzen harmonii zycia

spolecznego, jak rowniez maja negatywny wptyw na funkcjonowanie pojedynczych osob.

Cel badania

Celem przeprowadzonego badania bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen

spotecznych na terenie gminy Stronie Slaskie.

Dzialania badawcze miaty na celu:

¢ Zidentyfikowanie probleméw w roznych grupach wiekowych, dotyczacych przede
wszystkim uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych;

Uchwycenie czynnikow prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;
Okreslenie skali oraz zakresu tych problemow;

Rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkow wystepujacych problemow;

*® & o o

Propozycje rozwigzan i rekomendacje, majace na celu profilaktyke przysztych, oraz

zmniejszenie negatywnych skutkow juz istniejacych problemow.



Problematyka badania

Badania ankietowe miaty na celu analiz¢ wybranych probleméw spotecznych.

W badaniu wsrod osob dorostych uwzglednione zostaty takie obszary jak:

Problem nikotynowy- czgstotliwos¢ palenia, konsekwencje zdrowotne palenia
papierosow;
Problem alkoholowy- czestotliwo$§¢ spozywania alkoholu, znajomo$¢ 0séb

naduzywajgcych napoje alkoholowe, rozpowszechnienie alkoholizmu w $§rodowisku
lokalnym;

Problem narkotykowy- dostepno$¢, znajomos$¢ 0sob zazywajacych narkotyki.

W badaniu wsrod uczniéw zostaly uwzglednione zostaly takie obszary jak:

Problem nikotynowy- czgstotliwo$¢ palenia, dostepnos¢, znajomo$é osob palgcych,
znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

Problem alkoholowy- czestotliwo$¢ spozywania, dostgpnos¢, znajomo$é osob pijacych,
znajomo$¢ instytucji pomocowych, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych;

Problem narkotykowy- czestotliwos¢ zazywania, dostgpnos$é, znajomo$¢é 0sob
zazywajacych narkotyki, znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych z tytutu ich
posiadania;

Problem zazywania dopalaczy- czgstotliwo$¢ zazywania, dostgpnosé, znajomos¢ osob

zazywajacych dopalacze, znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych.

W badaniu wSrod pracownikow punktow sprzedazy zostaly poruszone takie kwestie,

jak:

1. Problem dostepu do substancji legalnych, w tym czestotliwos¢ prob zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe 1 niepelnoletnie; prob zakupu papierosow, piwa
bezalkoholowego o zawarto$ci nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu i napojow
energetyzujacych przez nieletnich;

2. Postawy 0s6b bedacych w stanie silnego upojenia alkoholem;

3. Czgstotliwos¢ przypadkow  sprzedazy papierosow, alkoholu 1 napojow
energetyzujacych nieletnim;

4. Przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.



W badaniu wsrod rodzicow uczniow uwzglednione zostaly takie obszary, jak:
1. Postawy rodzicow wobec wychowania dzieci;
2. Problemy zwigzane z substancjami psychoaktywnymi w tym:
- problem nikotynowy,
- problem alkoholowy,
- problem narkotykowy.

- wplyw pandemii na zdrowie i zachowania i uzaleznienia mieszkancow.

W badaniu wsrdéd nauczycieli uczniow uwzglednione zostaly takie obszary, jak:
1. Problemy zwigzane z substancjami psychoaktywnymi;

2. Problem przemocy- wystepowanie przemocy réwiesniczej i domowe;.

Przebieg badania oraz metodologia.

Raport opiera si¢ na wynikach badania ilosciowego. Do przeprowadzenia badan
wsrod dorostych mieszkancow i sprzedawcow z punktow sprzedazy napojow alkoholowych
i wyrobow tytoniowych wykorzystano metode PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview).
W przypadku uczniéw, rodzicdw ucznidéw, nauczycieli oraz pracownikow Osrodka Pomocy
Spotecznej najbardziej dogodng metoda byta ankieta w formie aplikacji internetowej. Badanie
zostato przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki, bowiem wszyscy uczestnicy badania
zostali poinformowani o zachowaniu anonimowos$ci i poufnosci, w zwigzku z czym
oddzielono dane odnos$nie tozsamosci pojedynczych badanych od informac;ji, jakich udzielili.
Ponadto, ankietujagc ucznidow za kazdym razem uzyskiwano zgode Dyrektora szkoly na
przeprowadzenie badan w ich placowece.

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone na przestrzeni wrzesnia i pazdziernika 2021 roku.

Charakterystyka proby badawczej

Dla okreslenia postaw mieszkancow wobec potencjalnych problemoéw spotecznych
badania ankietowe przeprowadzono w grupach respondentéw zréznicowanych pod

wzgledem zmiennych takich jak pte¢, wiek, wyksztatcenie.



Dorosli mieszkancy gminy

w tym byto 90 kobiet i 34 mezczyzn

* badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 124 osob,

Uczniowie szkol

20 chlopcow
50 chtopcow

w poréwnaniu z badaniem ESPAD 2019

* 42 ucznidéw klasy piatej i szostej; w tym 22 dziewczynki oraz
* 114 ucznioéw klasy siodmej i 6smej; w tym 64 dziewczeta oraz

* 50 uczniéw szkoty ponadpodstawowej z czego 31 ucznidow wzigto udziat

Pracownicy OPS

* 4 pracownikoéw OPS

Sprzedawcy napojow alkoholowych

* 20 sprzedawcow alkoholu

Rodzice uczniow

* 68 rodzicOw uczniow

Nauczyciele

* 45 nauczycieli




CZESC 1
Ogéblna charakterystyka gminy Stronie Slaskie

Polozenie, dane administracyjne, dane demograficzne

Gmina Stronie Slaskie to gmina miejsko - wiejska polozona w wojewddztwie
dolnoslaskim w powiecie ktodzkim. Siedziba gminy jest miasto Stronie Slaskie. Zgodnie
z danymi GUS na dzien 31.12.2020 r. gmina Stronie Slaskie liczyta 7 451 mieszkancow;
Z czego 51,59% stanowia kobiety (3 844), a 48,41% mezczyzni (3 607).

51,59% & 48,41%

)
e

Wykres 1. Podziat mieszkaficow na pteé- statystyki na 2020r.

= Mezczyzni

= kobiety

L

Przyrost naturalny:

Gming Stronie Slgskie charakteryzuje ujemny przyrost naturalny, ktory na koniec roku 2020
wyniost -43. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -5,77 na 1000 mieszkancow gminy.
Uscislajac, w 2020 roku w gminie odnotowano 51 urodzen dzieci, w tym 25 dziewczynek
i 26 chtopcow. W tym samym czasie doszto do 94 zgondéw, co odpowiada 12,62 zgonom na

1000 mieszkancow.

Migracje ludnoSci:

W 2020 roku na terenie gminy Stronie Slaskie zarejestrowano 51 zameldowan w ruchu
wewngetrznym oraz 94 wymeldowania, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi
-43. W tym samym roku w gminie odnotowano 4 wymeldowania za granice, w zwigzku

Z czym zmiana liczby ludno$ci na 1000 mieszkancéw wynosi -5,24.

Rynek pracy:

Dane statystyczne na koniec roku 2020 wskazuja, ze 60,20% mieszkancow gminy Stronie
Slaskie jest w wieku produkcyjnym, 13,80% w wieku przedprodukcyjnym, a 26,00%
mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym. Zgodnie z danymi GUS na koniec roku 2020,



w gminie Stronie Slaskie pracowato ogétem 4 485 osob, w tym 2 036 kobiet i 2 449

mezczyzn.!

Z.asoby w obszarze zdrowia i pomocy spolecznej

Pomoc spoteczna umozliwia przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych tym,
ktorzy nie sg w stanie sami ich pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby
1 mozliwosci. Pomoc spoteczna wspiera ich w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci
cztowieka. Zadaniem pomocy spolecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom
zyciowym przez podejmowanie dziatan zmierzajacych do usamodzielnienia oséb i rodzin
oraz ich integracji ze srodowiskiem.

Pomoc spoteczna polega w szczego6lnosci na:

1. Przyznawaniu i wyptacaniu §wiadczen,

2. Pracy socjalnej,

3. Prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalne;j,

4. Analizie i ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy

spotecznej,

o

Realizacji zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych,

6. Rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej 1 samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb.

Glowne cele pomocy spolecznej:

1. Wsparcie osob i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie-
w miar¢ mozliwosci - do ich Zyciowego usamodzielniania 1 umozliwienie im Zycia
w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka;

2. Zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla os6b nie posiadajacych
dochodu Ilub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym i osobom
niepetnosprawnym,

3. Zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom

0 niskich dochodach, ktore wymagaja okresowego wsparcia,;

https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/tablica
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Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii spotecznej,
w tym przemoca w rodzinie;
Integracja ze srodowiskiem 0s6b wykluczonych spotecznie;

Stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie'.?

Problemyv w obszarze pomocy spolecznej

1) OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Zgodnie z ustawa podstawowym celem pomocy spolecznej jest umozliwienie osobom

1 rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sag w stanie pokonac

wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci. Zadaniem pomocy spotecznej jest

wspieranie osob i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb

oraz zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym. Ustawa w art. 15 okresla nastgpujacy

zakres przedmiotowy pomocy spoteczne;j:

przyznawanie 1 wyptacanie przewidzianych ustawa $wiadczen,

praca socjalna,

prowadzenie i rozw0j niezbednej infrastruktury socjalne;j,

analiza 1 ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy spotecznej,
realizacje¢ zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych,

rozwijanie nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych

potrzeb.

Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gmineg

Stronie Slaskie

Korzystajacy ze swiadczen Osrodka Pomocy Spotecznej:

rok 2018 / liczba rodzin ogotem - 130

rodziny korzystajace ze swiadczen z powodu problemow uzaleznien — 8
rok 2019/ liczba rodzin ogétem — 130

rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu problemoéw uzaleznien — 11
rok 2020 liczba rodzin ogoétem - 97

rodziny korzystajace ze swiadczen z powodu problemow uzaleznien - 11

2 https://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/
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Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS 2018 rok 2019 rok 2020rok

swiadczenia rzeczowe dla os6b 25 23 20
$wiadczenia pieni¢zne dla os6b 117 119 90
$wiadczenia porady dla os6b 9 0 12

Tabela 1. Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS.

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej:

Powody przyznawania pomocy spolecznej 2018 rok 2019 rok 2020 rok

niepelnosprawnosci 56 62 44
bezrobocia 56 7 51
osoby dotknigte kleska zywiotowa 0 0 0
ubostwa 63 81 59
bezradno$ci opiekunczo wychowawczej. 12 23 14
dtugotrwatej choroby 45 67 34
przemocy w rodzinie 2 1 0
inne 34 23 23

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spoteczne;j.

Jak pokazuja powyzsze statystyki, z roku na rok zmniejsza si¢ ogo6lna liczba rodzin
korzystajacych z pomocy oferowanej przez Osrodek Pomocy Spotecznej. Bardzo wyraznie
ta tendencja widoczna jest na przyktadzie udzielanej pomocy pieni¢znej Czy rzeczowej.
Mozemy natomiast zauwazy¢, iz w poréwnaniu z poprzednimi latami liczba udzielanych
pomocy pienieznych maleje szybciej niz spadek liczby udzielanych pomocy rzeczowych,
biorgc pod uwage zwlaszcza dwa ostatnie lata. Satysfakcjonuje rowniez fakt, ze w 2020 roku
nie byto rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie.

Co wigcej, najczgstszym powodem przyznawania pomocy spolecznej jest ubdstwo,

bezrobocie i niepelnosprawnosc.

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod pracownikow Osrodka Pomocy Spolecznej

na terenie gminy Stronie Slaskie

1. Najwazniejsze problemy spoteczne wsréd rodzin na terenie gminy Stronie Slaskie:
e Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza,
e Bezrobocie,

e Alkoholizm,
12



e Niedostateczny dostep do poradnictwa psychologiczno- prawnego.
. Najczesciej zglaszane problemy przez rodziny z dzie¢mi:
e Trudno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych,
e Naduzywanie alkoholu/alkoholizm,
e Problemy finansowe,
e Bezrobocie,
e Konflikty ze wspdimatzonkiem/partnerem.
. Przyczyny bezradnosci w sprawach opiekunczo wychowawczych wedlug pracownikéw
Osrodka Pomocy Spoteczne;j:
e Niski poziom umiej¢tnosci wychowawczych,
e Uzaleznienia,
e Niepetna rodzina,
e Niskie dochody,
e Wielodzietnos¢.
. Problemy spoteczne na terenie gminy w odniesieniu do 0sob starszych:
e Brak checi seniorow do aktywnego spedzania wolnego czasu,
e Niskie dochody,
e Zawezenie kontaktow migdzyludzkich,
e Brak odpowiedniej opieki i wsparcia.
. Wedlug 25,00% badanych pracownikéw oferta pomocy osobom starszym (opieka,
pomoc, wsparcie, ustugi opiekuncze jest wystarczajaca. Rowniez 25,00% miato
przeciwne zdanie w tym temacie. Jedna osoba nie umiala udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi. Nikt z pracownikow OPS nie stwierdzil, ze ta pomoc jest raczej
wystarczajaca.
. Problemy spoteczne na terenie gminy w odniesieniu do 0oso6b niepelnosprawnych:
e Bariery architektoniczne,
e Problemy transportowe,
e Brak zaktadu pracy chronionej,
e Brak wystarczajacych o§rodkow rehabilitacyjnych,
e Brak rehabilitantow osrodkach.
. Wedhug potowy badanych pracownikow oferta pomocy osobom niepetnosprawnym

(opieka, pomoc, wsparcie, ustugi opiekuncze) raczej jest wystarczajgca lub raczej

13



wystarczajaca. Przeciwne zdanie w tym temacie miato 25,00% z nich, jednakowoz tyle
samo nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi.

8. Zapytano takze o grupy spoteczne, ktoére ucierpiaty podczas pandemii najbardziej. Jak si¢
okazato, najbardziej potrzebujaca grupa wskazang przez pracownikéw Osrodka Pomocy
Spotecznej okazata si¢ mtodziez i to do niej w pierwszej kolejnosci nalezy kierowad

wsparcie.
2) Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zespot interdyscyplinarny to grupa oséb reprezentujaca instytucje i organizacje,
ktorych celem jest podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
W sktad zespolu wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej,
gminnej komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony
zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz przedstawiciele sadu.

Zespot interdyscyplinarny integruje i koordynuje dziatania instytucji oraz specjalistow

dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegdlnoSci przez:

» Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie oraz sformutowanie dziatan
pomocowych;

* Podejmowanie dziatah pomocowych oraz interwencyjnych w $rodowisku zagrozonym
przemoca w rodzinie;

* Inicjowanie dziatan w stosunku do 0sdb stosujacych przemoc;

* Upowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy

w Srodowisku lokalnym.

Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gming Stronie
Slaskie
Procedura ,,Niebieskie Karty”:

W zwiazku z procedurg ,,Niebieska 2018 rok 2019rok 2020 rok
Karta”

Wptlyneto ogétem: A-10 A-9 A-13
B-10 B-9 B-13
C-11 C-7 C-8
D-8 D-7 D-6

Wptyneto z Osrodka Pomocy Spotecznej 1 1 0

Wptyngto z Komisji Rozwigzywania 0 0 0

Probleméw Alkoholowych
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Wptyneto z Placowek Stuzby Zdrowia 0 0 0
Whptyngto z policji 9 7 13
Wplynelo z placowek o§wiatowych 0 1 0
Whplyngto z innego o$rodka pomocy 0 0 0
spotecznej

Tabela 3. Procedura "Niebieskie Karty".

Osoby doswiadczajace i stosujgce przemoc w rodzinie w zwigzku z procedura NK:

Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca

W rodzinie:

2018 rok

2019 rok

2020 rok

Liczba osob doswiadczajacych przemocy 33 21 32
w rodzinie (ogétem), w tym:

Kobiety 17 10 17
Mgzczyzni 1 1 1
Nieletni do 13 r.Z. 12 5 10
Nieletni w przedziale 13-18 lat. 3 5 4
Liczba sprawcow przemocy domowe;j 10 9 13
(ogbtem), w tym:

Kobiety 1 0 1
Mezczyzni 9 9 12
Nieletni 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy domowej pod 9 7 7
wptywem alkoholu (ogotem), w tym:

Kobiety 0 0 0
Megzczyzni 9 7 7
Nieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas 15 10 14
interwencji

Tabela 4. Osoby do$wiadczajace i stosujace przemoc w zwiazku z procedura NK.

Liczba wnioskow skierowanych do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

w zwigzku z przemoca w rodzinie, w ktorej wystepuje problem alkoholu.

e 2018-9
e 2019-7
o 2020-7
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3) Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gming Stronie
Slaskie.

Komisja dziata w czteroosobowym sktadzie. W latach 2018, 2019, 2020, oprocz nowych
wnioskdw wptywajacych do Komisji na biezaco, prowadzita kontynuacje wnioskow
z poprzednich okresow, ktore wplynety wezesniej 1 nie zostaly zakonczone. I tak w roku 2018
byto ich 27, w roku 2019 — 37 a w roku 2020 ich liczba wynosita 39. Ponadto przyjmowano
do KRPA nowe wnioski, organizowano posiedzenia, kierowano wnioski do Sadu w Ktodzku
o poddanie si¢ leczeniu odwykowemu, udzielano porad i przeprowadzano rozmowy, oraz
zajmowano si¢ wieloma innymi czynnoSciami zapewniajgcymi sprawne i zgodne

z przepisami dziatanie komisji. Glowne dane zawiera ponizsza tabela.

2018 2019 2020

Liczba posiedzen Komisji 24 22 22
Whioski o leczenie odwykowe 42 36 26
Whioski do sadu o leczenie 5 6 12
odwykowe
Liczba udzielonych rozmoéw i porad 168 192 132
Liczba osob skier. do uczestnictwa
w zajeciach terapeutycznych, grupy 29 35 23
wsparcia
Kontrole punktow sprzedazy

0 9 0
alkoholu

Tabela 5. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
swoja dziatalno$¢ prowadzi Punkt Informacyjno-Konsultacyjny. Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ma stanowi¢ pomost pomi¢dzy osobami uzaleznionymi i ich rodzinami,
a specjalistyczng pomoca, z ktorej mogliby skorzysta¢. Zadaniem punktu jest przede
wszystkim szybka porada, informacja w zakresie mozliwosci leczenia i problemu samego
uzaleznienia czy przemocy. Adresatami wsparcia sg przede wszystkim mieszkancy
potrzebujacy profesjonalnej pomocy terapeutycznej, zwlaszcza osoby uzaleznione
1 uzywajace szkodliwie substancje (m.in. alkohol i narkotyki, leki, dopalacze, nikotyne),
wspotuzaleznione (partnerzy osob uzaleznionych), czlonkowie rodzin oraz osoby bliskie.
Terapeuta uzaleznien $wiadczy pomoc w zakresie poradnictwa poprzez: anonimowe
1 nieodptatne spotkania o charakterze konsultacyjnym i motywacyjnym.

Na terenie gminy Stronie Slaskie w Punkcie Konsultacyjnym terapeuta ds. uzaleznien

prowadzi zajecia terapeutyczne, grupy wsparcia. Ponadto GKRPA na state wspotpracuje
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z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien
1 przemocy w rodzinie, takimi jak: Policja, OPS, Zesp6t Interdyscyplinarny, szkoty, kuratorzy

zawodowi 1 spoteczni Sadu Rejonowego w Ktodzku.

Stan bezpieczenstwa na terenie gminy

Bezpieczenstwo stanowi nieodlagczny element funkcjonowania spotecznosci
lokalnych, wyraza si¢ ono w zaspokojeniu podstawowych jego potrzeb w tym potrzeby bycia
bezpiecznym w sensie podmiotowym jak i przedmiotowym. Szczegodlne zadania w tym
obszarze pelni samorzad terytorialny, ktérego zasadniczym celem jest migdzy innymi
zapewnianie bezpieczenstwa na swoim obszarze dzialania. Z Kolei brak zaspokojenia

potrzeby bezpieczenstwa odczuwany przez mieszkancéw i przedsiebiorcow, to gléwny

powdd ich odptywu®.

1. Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu:

Liczba interwencji zwigzanych z 2018 rok 2019 rok 2020 rok

naduzywaniem alkoholu w roku:

21 22 18
w stanie nietrzezwosci

Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej po 4 1 2
spozyciu alkoholu

Zaktocanie porzadku publicznego 2 3 5
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod 0 0 0
wplywem alkoholu

Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu bd bd bd
Przestgpstwa popelione przez nieletnich pod 0 0 0
wptywem $rodkéw odurzajacych

Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdtem 40 34 18
Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Tabela 6. Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

3 https://docplayer.pl/66317434-Bezpieczenstwo-spolecznosci-lokalnych-wybrane-zagadnienia-zapewnienia-
bezpieczenstwa-i-porzadku-publicznego.html
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2. Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczgtych / stwierdzonych / zakonczonych:

2018:

= Zngcanie si¢ nad rodzing - 12 / 12/ 12
2019:

» Zngcanie si¢ nad rodzing - 17 /10/17
2020:

= Zngcanie si¢ nad rodzing —11/7 /11

3. Liczba interwencji zwigzanych z przemoca w rodzinie:

2018 rok 2019 rok 2020 rok

Liczba osob doswiadczajacych przemocy 10 11 11
w rodzinie:

Kobiety 10 9 11
Mgzczyzni 0 1 0
Nieletni 0 1 0
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie: 10 11 11
Kobiety 1 0 0
Megzczyzni 7 9 10
Nieletni 0 0 0
Liczba sprawcéw przemocy w rodzinie pod 16 12 20
wptywem alkoholu (ogoétem), w tym:

Kobiety 1 0 0
Megzczyzni 3 9 10
Nieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 8 3 10

Tabela 7. Liczba interwencji zwigzanych z przemoca w rodzinie.

4. W zwiazku z procedurg ,,Niebieskie Karty”:
» 2018 wszczecie procedur - 10
» 2019 wszczecie procedur - 11

» 2020 wszczecie procedur - 11
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CZESC 11
Problemy spoleczne w swiadomosci dorostych mieszkancow gminy Stronie
Slaskie

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsréd badanych dorostych miat na celu
zbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczegdlnosci takich, jak:
1) spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu;
2) rozpowszechnienie oraz dostgpno$¢ narkotykoéw w srodowisku lokalnym;
3) rozpowszechnienie oraz dostgpnos¢ dopalaczy w srodowisku lokalnym;

4) postawy wobec palenia papierosow.

Grupa badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie reprezentatywnej 124 dorostych
mieszkancow z terenu gminy Stronie Slaskie. W badaniu wzieto udziat 90 kobiet i 34

mezcezyzn, zréznicowanych pod wzgledem wieku i wyksztatcenia.

Najliczniej reprezentowanym przedzialem wiekowym wsrdd badanych byt przedziat 31-60

= Kobiety

= Mezczyzni

L

A

Wykres 2. Struktura proby badawczej ze wzgledu na ptec.

lat, stanowiacy 87,10% ogolnej proby badawczej. Kolejno 9,68% ankietowanych stanowity
osoby w przedziale 20-30 lat, zas 3,23% stanowity osoby powyzej 60 roku zycia.

powyzej 60 Il 3,23%
31-60 RS RARARARRATARARAATARARAAAANANANA - 87,1.09%
20-30  MMmHmmmm 9,68%

do19 | 0,00%

Wykres 3. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wiek.
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Wisréd ankietowanych bedacych w wieku produkcyjnym, 79,03% stanowity osoby aktywne
zawodowo, 9,68% pozostawato bez zatrudnienia. Taki sam odsetek to emeryci lub rencisci,

z kolei 1,61% posiadato status studenta.

student é 1,61%

emeryt/rencista % 9,68%
nieaktywny/a % 9,68%
Kywnyla 0 s v

Wykres 4. Struktura proby badawczej ze wzgledu na aktywno$¢ zawodows.

Réznicujac probe badawcza wedlug poziomu wyksztalcenia okazato si¢, ze najliczniejsza
grupe stanowily osoby z wyksztalceniem zawodowym, kolejno 29,03% ankietowanych
poswiadczyto wyksztatcenie Srednie, a 24,19% potwierdzito ukonczenie studiow wyzszych.
Jednakowy wskaznik stanowig absolwenci edukacji policealnej, gimnazjalnej i podstawoweyj,

a wynosi on 3,23%.

Wyzsze 24,19%
Policealne 3,23%
Srednie 29,03%
Zawodowe 37,10%
Gimnazjalne 3,23%
Podstawowe 3,23%

Wykres 5. Struktura proby badawczej z podziatem na wyksztatcenie.

Ponadto proba badawcza zostata scharakteryzowana ze wzgledu na wielko$¢ gospodarstwa
domowego. Najliczniejsza grupe stanowily osoby reprezentujgce trzyosobowe gospodarstwa
domowe (35,48%).

1 osoba  |MMIIIIHIMITITITITITT - 8,06%

2 osoby N 1,61%

30500y N 35,4896
4 osoby I nanununanunununininm - 30,65%

5 0sob WA AAAAAAA - 24,199

Wykres 6. Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym.
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszym pytaniu poproszono mieszkancow o ocen¢ wazno$ci réznych
probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym na terenie gminy Stronie Slaskie.
W kwestionariuszu ankiety zostaly ujete problemy tj.: alkoholizm, narkomania, wzrost
przestepczosci, nowe substancje psychoaktywne (dopalacze), bezrobocie oraz ubdstwo.
Przyjeta w tym pytaniu miarg waznosci réoznych probleméw spotecznych byta $rednia
uzyskana w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio
od 5 przy problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Ponizsza tabela przedstawia skale wazno$ci poszczegodlnych problemoéw wskazang przez
mieszkancow w trakcie badania.

Wazno$¢ problemu

Problemy spoleczne

Narkomania 3,26
Wazrost przestepczosci 2,94
Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 3,26
Bezrobocie 3,32
Ubdstwo 3,21

Tabela 8. Ocena waznosci probleméw spotecznych na terenie gminy Stronie Slaskie.

Jak wynika z badan, ankietowani mieszkancy w hierarchii probleméw najwyzej
usytuowali alkoholizm, ktoérego wazno$¢ ocenili na poziomie 3,53. Kolejnymi, zauwazalnymi
przez mieszkancow problemami na terenie gminy Stronie Slaskie okazat si¢ problem nowych
substancji psychoaktywnych, dopalaczy oraz problem narkomanii i bezrobocia. Przecig¢tny
problem stanowi ubdstwo, a mniej istotny wzrost przestgpczo$ci. Jednakze najwyzsza
pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek dziatan, jakie
powinien podejmowac samorzad w ramach profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych. Mieszkancy mieli rowniez mozliwos¢ wskazania innych najistotniejszych
probleméw w ich otoczeniu. Wsrod nich znalazly si¢ problemy tj.: demoralizacja nieletnich,
przemoc domowa, drozyzna, zta infrastruktura drogowa oraz brak mozliwosci rozwoju
i dobrej pracy. Wskazano rowniez na problem wandalizmu oraz bezrobocia, ale

spowodowanego niechecig do pracy, a nie jej brakiem.
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Nawiazujac do poprzedniego pytania, kolejne dotyczyto bezposrednio zjawiska alkoholizmu.
Jak wynika z odpowiedzi, 37,10% badanych postrzega alkoholizm jako problem bardzo
powszechny na terenie gminy Stronie Slaskie. Kolejno 24,19% przyznato, ze jest to problem
zauwazalny, natomiast sg to nieliczne przypadki, 3,23% badanych stwierdzito, ze w ich

opinii, iz na terenie gminy nie ma takiego problemu, a pozostate 35,48% nie miato zdania na

ten temat.
Nie mam zdania I 35,48%
Nie ma takiego problemu [N 3,23%
Uwazam, ze sg to nieliczne przypadki  IIMMIHEHEIIIIEIIIIIImmmmimiimimimmm 24,19%
Tak, ten problem jest bardzo powszechny [N 37, 10%

Wykres 7. Czy Pana/Pani zdaniem na terenie gminy wystepuje problem alkoholizmu?

Nastegpnie zapytano ankietowanych o to czy osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie dla
bezpieczenstwa w Srodowisku lokalnym. W opinii 51,61% badanych takie osoby stanowig

zagrozenie, za$ 48,39% mieszkancow bylo przeciwnego zdania.
= Tak
= Nie

0
48,39% 51.61%

-

|

7

Wykres 8. Czy osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie dla bezpieczefnstwa w $rodowisku lokalnym?

Badajac skale rozpowszechnienia zjawiska alkoholizmu na terenie gminy Stronie
Slaskie okazato si¢ rowniez, ze wsrod badanych mieszkancow, 54,84% zna osobiscie kogos,
kto w ich ocenie naduzywa alkoholu. Pozostali ankietowani, tj. 45,16% zaprzeczyli

posiadaniu takich znajomosci.

Wiecej niz 10 oséb [l 1,61%
6-100sob [l 1,61%
15 06 I AR 51,61 %

N'ie: znvarn 0000 45,16%

Wykres 9. Czy zna Pan/Pani w swoim $rodowisku osoby naduzywajace alkohol?
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Poproszono takze mieszkancow o odpowiedz, czy znaja przypadki sprzedazy alkoholu
nieletnim. Sposrod badanych 25,81% zadeklarowato, ze spotkato si¢ z taka sytuacja kilka
razy, za$ 62,90% badanych odpowiedziato, ze nigdy nie byto $wiadkami sprzedazy alkoholu
nieletnim. Pozostate 11,29% zaznaczyto, Ze nie zwraca uwagi na to, komu sprzedawany jest
alkohol. Z racji tego, ze tacznie 25,81% mieszkancow potwierdzito przypadki sprzedazy
alkoholu nieletnim zasadnym wydaje si¢ minimalizowanie presji wywieranej na mtodziez,
dotyczacej spozywania alkoholu, w szczegolnosci w sferze promocji, poprzez kontrole
prawidtowosci reklamy napojow alkoholowych w punktach sprzedazy alkoholu. Co wigcej,
wazne jest takze szkolenie oso6b odpowiedzialnych za sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych w zakresie egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim, jak rowniez u§wiadamianie na temat negatywnego oddziatywania alkoholu
na wszystkie sfery zycia cztowieka, rodziny, a takze spoteczefistwa.?

Na pytanie dotyczace rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu przez kobiety
w ciagzy, 14,52% respondentow odpowiedziato, ze kilka razy spotkato si¢ z konsumpcja
napojow alkoholowych przez kobiety w ciazy. Z kolei 67,74% ankietowanych zaprzeczyto
takim sytuacjom, natomiast pozostate 17,74% zadeklarowato, Zze nie zwraca na to uwagi.
Biorac pod uwage powyzsze, wazne jest staje si¢ uswiadamianie spoleczenstwa na temat
szkodliwosci spozycia nawet niewielkiej ilosci alkoholu w cigzy, gdyz wypity alkohol
negatywnie wptywa na rozwoj ptodu, prowadzac mi¢dzy innymi do poronien lub wystapienia
réznorodnych wrodzonych wad psychicznych i fizycznych okreslanych mianem Alkoholowy
Zespot Plodowy (FAS ang. fetal alcohol syndrome)®.

Dzieci z zaburzeniem FAS cechuje prenatalne i postnatalne spowolnienie rozwoju
fizycznego, uszkodzenie Os$rodkowego Uktadu Nerwowego (OUN) oraz specyficzne

anomalie w budowie twarzy®.

4 PARPA, Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-
rekomendacji/deklaracja-w-sprawie-mlodziezy-i-alkoholu

S PARPA, Jak zmieniajq si¢ postawy kobiet wokét picia alkoholu w cigzy?, http:/lwww.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-
alkoholu/badania

6J. Klimczak, Fetal Alcohol Syndrom — czyli skutki oddziatywania alkoholu na ptéd, w: M. Banach (red.), Alkoholowy
zespol plodu, Krakow: Wydawnictwo WAM, 2011,
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/sites/wydawnictwo/files/publikacje_pdf/alkoholowy zespol_plodu.pdf
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http://www.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-alkoholu/badania
http://www.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-alkoholu/badania
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/sites/wydawnictwo/files/publikacje_pdf/alkoholowy_zespol_plodu.pdf

Gdy zapytano mieszkancow o to czy spotkali si¢ kiedykolwiek ze zjawiskiem nietrzezwosci
wirod kierowcow na terenie gminy Stronie Slaskie, 27,42% potwierdzito, ze kilka razy byto
swiadkami takiej sytuacji, jednak 6,45% o$wiadczyto, ze bardzo czesto spotyka si¢ z takimi
przypadkami. Zaprzeczyto takim zdarzeniom 56,45% ankietowanych, a pozostate 9,68% nie

zwraca uwagi na takie sytuacje.

Tak, spotykam si¢ bardzo czgsto ~ W Tak, kilkarazy ~ mNie  m Nie zwracam na to uwagi

0,00%
UMM 25,829
i - 62,909
A 12,29%

Sprzedaz alkoholu nieletnim

0,00%

I 14,529
A - ©7,7 49
T 27,7496

Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy

6,45%
e MO - 27,429
Nietrzezwo$¢ kierowcow

- se 4soe
TR - © 689

Wykres 10. Rozpowszechnienie problemu alkoholizmu na terenie gminy Stronie Slaskie.
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Postawy doroslvch mieszkancow wobec alkoholu

Badania CBOS na rok 2019 pokazuja, ze ponad potowa Polakoéw (56%) deklaruje, ze

pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesiagty badany spozywa go czgsto (8%), a co trzeci
unika okazji do picia alkoholu lub w ogole nie bierze go do ust (33%). W stosunku do badania
z 2010 roku nieznacznie zmniejszyt si¢ odsetek deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%),
a nieco wigcej ubylo catkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Wzrost wiec udzial osob
spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie cze¢sto (z 50% do 56%). Odsetek ten
jest obecnie najwyzszy, odkad monitorujemy te kwestig. ’
Niestety spozywanie alkoholu niesie za sobg daleko idace szkody. Nie sposob je wszystkie
wymieni¢, ale warto wspomnie¢ cho¢by o zdrowotnej degradacji pijacych (alkohol uwazany
jest za jeden z wazniejszych czynnikdw zwigkszajacych ryzyko przedwczesnego zgonu,
szczegOlnie wrod mezezyzn). Powoduje on takze szkody spoteczne (przestepstwa, wypadki
drogowe, przemoc, rozpad rodziny) oraz ekonomiczne. Pomimo, iz wyzej wymienione
szkody sa daleko idace i wymiernie (finansowo) bardzo wysokie, ciggle nie udaje si¢
opanowa¢ zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu, zaréwno wsrdd dorostych, jak
1 mlodszych mieszkancow naszego kraju.

Jak wynika z deklaracji badanych mieszkancéw z terenu gminy Stronie Slgskie,
alkohol jest obecny w ich zyciu, lecz czestotliwos¢ jego spozywania jest zazwyczaj
okazjonalna. Najliczniejsza grupa ankietowanych tj. 56,45% przyznata si¢ do spozywania
napojow alkoholowych okazjonalnie, $rednio kilka razy w roku, z Kkolei 20,97%
zadeklarowato abstynencj¢. Pozostale osoby przyznaty si¢ do spozywania alkoholu z wigksza

czestotliwoscia tj. raz w miesigcu lub czescie;.

56,45%
20,97%
6,45% 8,06% 8,06%
= = 0,00%
Nie pij¢ Okazjonalnie, kilka Raz w miesiacu Raz na dwa Raz w tygodniu Kazdego dnia
razy w roku tygodnie

Wykres 11. Jak czgsto spozywa Pan/Pani alkohol?

7 CBOS, Konsumpcja alkoholu w Polsce, Warszawa 2019
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W odpowiedzi na pytanie odno$nie rodzaju spozywanego alkoholu, respondenci najczesciej
wskazywali, ze pija piwo. Odpowiedz t¢ wybrato 48,39% ogotu badanych. Kolejno 11,29%
wskazato na drinki. Spozywanie wina zadeklarowato 9,68% badanych, wodke4,84%, a 3,32%
wskazato na likiery, miody pitne i nalewki. Pozostali respondenci stwierdzili, ze nie

spozywaja alkoholu.

Miody pitne, likiery Il 3,23%
Wino 9,68%
Wodke 4,84%
Drinki 11,29%

Piwo I, - 48,399

Wykres 12. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najczesciej?

W czesci poruszajacej problematyke alkoholizmu zadano takze badanym pytanie odno$nie
przyzwolenia w ich domu na picie wzglednie nowych na naszym rynku napojow
alkoholowych, to jest cydru i alcopops oraz napojow bezalkoholowych, w tym piwa 0%
i napojow energetyzujacych przez osoby niepetnoletnie. Sposrod badanych 29,03%
badanych stwierdzito, ze w ich domach nie ma zakazu spozywania tego typu napojow.
Pozostate 70,97% respondentow odpowiedziato, ze w ich rodzinie nie ma przyzwolenia na

picie przez nieletnich napojow energetyzujacych, piwa 0%, cydru lub alcopops.

29,03% Tak

Nie

70,97%

Wykres 13. Czy w Pana/Pani rodzinie jest przyzwolenie na picie napojow energetyzujacych lub 0% przez nieletnich?

Warto doda¢, ze we wszystkich tych gospodarstwach najpopularniejsza uzywka wsrod
mlodziezy nieletniej jest piwo O % i napoje energetyzujgce. Na picie piwa 0% pozwala

77,78% ankietowanych, na picie napojow energetyzujacych 72,22% z nich.
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W gospodarstwach domowych badanych nie jest dopuszczalne picie przez mlode osoby
alcopopu czy cydru.

W tym miejscu nalezy odwota¢ si¢ do oficjalnego stanowiska Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zgodnie z ktérym ,,sprzedaz osobom nieletnim
tzw. piwa bezalkoholowego (...) bedzie budzi¢ wgtpliwosci wychowawcze oraz moze naruszac
cele ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zwigzane
z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow alkoholowych szczegolnie wsrod dzieci
i mlodziezy, gdyz spozywanie przez dzieci oraz miodziez piwa bezalkoholowego wyrabia
nawyki konsumpcji piwa w zyciu dorostym.” 8.

Zadowalajacym jest, ze 66,13% ankietowanych ma swiadomos¢, iz niezaleznie od tego jaki
rodzaj alkoholu jest spozywany mozliwos$¢ uzaleznienia jest taka sama. Z kolei 24,19%

uznato, ze jest to zbyt staby alkohol, a pozostate 9,68% nie potrafito udzieli¢ jednoznaczne;j

odpowiedzi na tak zadane pytanie.

66,13%

24,19%

9,68%

Tak, mozna Nie wiem Nie, to zbyt staby alkohol

Wykres 14. Czy Pani/Pana zdaniem mozna uzalezni¢ si¢ od piwa lub wina?

Postawy badanych mieszkancow wobec spozywania alkoholu warto podsumowac
przekonaniami na temat czgstotliwosci jego spozywania, ktora moze prowadzié
do uzaleznienia. Sposrod ankietowanych zaledwie 30,65% ma §wiadomos¢, ze spozywanie
napojow procentowych nie musi odbywac si¢ kazdego dnia, aby si¢ od nich uzaleznic,
a odczuwanie potrzeby napicia si¢ alkoholu nawet raz w miesigcu jest juz sygnatem
ostrzegawczym. Nalezy jednak zwréci¢é uwage, iz wedlug 56,45% badanych tylko
w przypadku codziennego spozywania alkoholu mozna si¢ uzalezni¢. Pozostate 11,29%

respondentéw nie miato zdania na ten temat.

8 PARPA, Stanowisko PARPA w sprawie sprzedazy piwa bezalkoholowego, Warszawa 2018,
http://www.parpa.pl/index.php/aktualnosci/1178-stanowisko-parpa-ws-sprzedazy-piwa-bezalkoholowego
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Nie wiem 11,29%
Nie musi by¢ to kazdego dnia 30,65%

Raz w tygodniu 1,61%
56,45%
Kazdego dnia

Wykres 15. Jak czesto wedtug Pana/Pani trzeba by byto spozywaé napoje procentowe, zeby si¢ od nich uzaleznic¢?

Wobec powyzszego, powotujac si¢ na zdanie kierownika dzialu lecznictwa odwykowego
1 programow medycznych PARPA wystarczy, aby raz w tygodniu lub nawet raz w miesigcu
odczuwac potrzebe spozycia alkoholu, bowiem nie ma okre§lonej dopuszczalnej ilosci

spozywanego alkoholu, ktéra gwarantowataby brak szkod zdrowotnych®.

9 Za: J. Fudata, Bezpieczne picie alkoholu, 2017, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69551,bezpieczne-
picie-alkoholu
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Postawy doroslych mieszkancow gminy wobec narkotykow

»Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co piaty
nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty —amfetaminy, natomiast co pigtnasty probowat
heroiny. Zjawisko narkomanii jest coraz bardziej wszechobecne. Obowigzujace
w Rzeczpospolitej normy prawne naktadaja wiele sankcji karnych na osoby powigzane ze
srodowiskiem narkomanii: na dealerow narkotykdéw, osoby, ktore je przetwarzaja,
wytwarzaja, czerpia zyski ze sprzedazy lub sg ich posiadaczami. Normy te sg czesto
interpretowane jako jedne z najbardziej restrykcyjnych w porownaniu z innymi panstwami
Europy. Zjawisko narkomanii to jeden z najpowazniejszych problemow spotecznych, a takze
choréb XXI wieku. Osob zarazonych wcigz przybywa i sg to w gléwnej mierze osoby
miode.”%°
Pomimo tego, iz problem stosowania narkotykéw dotyczy gtownie ludzi mtodych, warto
poznac, jakie sg postawy dorostych wobec tego rodzaju substancji psychoaktywnych.

W odpowiedzi na pytanie odnosnie oceny rozpowszechnienia narkomanii na terenie gminy
Stronie Slaskie, 45,16% przyznato, Ze jest to problem zauwazalny, natomiast sa to nieliczne
przypadki. Kolejno 17,74% ankietowanych stwierdzito, ze jest to bardzo powszechny
problem. Wedtug 3,23% badanych taki problem w ogole nie wystepuje na terenie gminy,

natomiast pozostate 33,87% nie miato zdania na ten temat.

Nie mam zdania - NN - 33,87 9%

Nie ma takiego problemu [l 3,23%

Uwazam, Ze sa to nieliczne przypadki |00 - 45,2 6%
Tak, ten problem jest bardzo powszechny - [N 17.74%

Wykres 16. Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy wystepuje problem narkomanii?

10 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Praca zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykéw w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska,
Lublin 2017, http://www.neurocentrum.pl/dcten/wp-content/uploads/nowak-starz_g3p1.pdf
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Wiréd badanych mieszkancow gminy Stronie Slaskie 69,35% nie zna w swoim otoczeniu
nikogo, kto zazywalby narkotyki. Z kolei 30,65% respondentow przyznato, ze zna do pigciu
takich osob.

wiegcej niz 10 oséb | 0,00%
od 6 do 10 os6b | 0,00%
do 5 osob MM - 30,65%

rvie: Zvarm R R AR mnmmm - e9,35%

Wykres 17. Czy zna Pan/Pani w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Zapytano takze mieszkancéw, czy w swoim otoczeniu znajg miejsca, w ktérych
mozna zdoby¢ narkotyki. | tak, 20,97% badanych przyznato, ze posiada takg wiedze,
natomiast pozostate 79,03% zaprzeczyto.

Do zazywania narkotykdw badz innych substancji odurzajacych przyznato si¢ 8,06%
badanych i w przypadku 4,84% nie byt to tylko jednorazowy kontakt. Pozostate 91,94%
ankietowanych zaprzeczylto by kiedykolwiek siggato po tego typu substancje psychoaktywne.

Tak, siggam po nie raz na jaki$ czas | 0,00%
Tak, aletylkoraz [lll 3,23%
Tak, kilkarazy [llll 4,84%

Ni

@

- o1,94%

Wykres 18. Czy kiedykolwiek zazywat/a Pan/Pani narkotyki lub inne substancje odurzajace?
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Postawy mieszkancow wobec palenia papierosow

Palacze sg obecnie mniej widoczni w przestrzeni publicznej niz w ostatnich latach.
W 2010 roku w zycie weszta tzw. ustawa antynikotynowa, zakazujgca palenia w miejscach
publicznych. Zmniejszylo si¢ przyzwolenie spoleczne na obecnos¢ o0so6b palacych
w otoczeniu innych ludzi. Zmiany te odczuli m.in. klienci restauracji i barow. Papierosy pali
jedna czwarta dorostych Polakow (26%) — co piaty regularnie, a co dwudziesty —
okazjonalnie. Odsetek palacych jest obecnie najnizszy w historii badan CBOS?!,

W trakcie badania nie zabraklo wigc pytania o to, czy mieszkancy palg papierosy.
Palenie papieroséw zadeklarowato 29,03% badanych respondentéw, pozostali ankietowani
zaprzeczyli.

W grupie mieszkancow, ktorzy przyznali si¢ do palenia, przewazaly deklaracje dotyczace
palenia sporadycznego, dla towarzystwa, wskazane przez 11,11% palacych mieszkancow.
Tyle samo bylo tych, ktorzy pala kilka razy dziennie, zaleznie od sytuacji. Do natogowego

palenia papierosow przyznato si¢ 77,78% ankietowanych.

77,78%

11,11% 11,11%

sporadycznie dla towarzystwa kilka dziennie, zalezy od sytuacji natogowo

Wykres 19. Jak czesto pali Pan/Pani papierosy?

Zbadano takze postawy palacych ankietowanych wobec wplywu palenia papierosow
na ich zdrowie. Jak si¢ okazalo potowa badanych ma swiadomos$¢ tego, ze papierosy
wplywaja w sposob negatywny na zdrowie cztowieka. Niestety potowa z nich uwaza, ze
palenie nie szkodzi ich zdrowiu.

Gdy zapytano palacych czy zdarzyto si¢ im pali¢ papierosy w obecnosci dzieci, rOwniez
potowa przyznata, ze takie sytuacje maja miejsce.
W kontekscie konsekwencji zdrowotnych, jakie powoduje palenie zapytano ogotu badanych,

czy ich zdaniem palenie bierne szkodzi tak samo jak czynne. Sposréd ankietowanych 38,71%

Y1CBOS, Palenie papieroséw, Warszawa 2019
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stwierdzito, ze nie szkodzi bardziej. Taka samg szkodliwos$¢ palenia biernego i czynnego
wskazato 30,65%, a 11,29% bylo zdania, ze palenie bierne jest bardziej szkodliwe dla

organizmu cztowieka niz palenie czynne. Pozostale 19,35% nie wyrazito swojej opini w tym

temacie.
nie wiem - [N  2o.3506
nie, nie szkodzi bardziej - [[MMMNCNANCAAURAANCAUIIIII - 8,729
szkodzi tak samo - [[AAANCAMANANARAMI - s0.65%
uwazam, ze szkodzi bardziej niz czynne [""""""""""""""""]] 11,29%

Wykres 20. Czy uwaza Pan/Pani, Ze palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie czynne?
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Profilaktyka uzaleznien

Wielokrotne uzywanie substancji psychoaktywnych nasila ich uzalezniajace
dziatanie, ktore objawia si¢ silng potrzeba ich ciaglego przyjmowania, pomimo bycia
swiadomym szkod (somatycznych, psychicznych, spolecznych), jakie te substancje
powoduja!2. Co wiecej, uzaleznienie to choroba niezwykle zlozona wymagajaca
kompleksowego leczenia.

Majac na uwadze powyzsze, na zakonczenie badania zapytano mieszkancow o to, czy znaja
instytucje na terenie gminy Stronie Slaskie, ktore udzielaja pomocy osobom uzaleznionym.

Bardzo niepokojacym jest, ze tylko 24,19% badanych potrafito samodzielnie wskazaé
z reguly jedng instytucje, ktora zajmuje si¢ taka pomocg. Odpowiedzi respondentow
wskazywaly najczesciej na Gminny OS$rodek Pomocy Spotecznej. Pojawity si¢ réwniez
pojedyncze odpowiedzi wskazujace na Policj¢, kKlub AA czy komisje ds. przeciwdziatania
alkoholizmowi . Pozostate 75,81% przyznato, ze nie zna zadnej instytucji na terenie gminy,
udzielajagcej pomocy osobom uzaleznionym. W celu poszerzania wiedzy mieszkancow
na temat instytucji dzialajacych w obszarze profilaktyki, zasadnym wydaje si¢ podjecie

dziatan informacyjnych w tym zakresie.

= Tak

D

Wykres 21. Czy zna Pan/Pani instytucje na terenie gminy, ktore pomagajg osobom uzaleznionym?

\Y

12 7a: A. Dietrich-Muszalska, Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, 2015,
http://a.umed.pl/psychiatria/dydaktyka/2015/Uzaleznienia%200d%20SPA%20V1.pdf
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Z perspektywy badania postaw mieszkancow dotyczacych uzaleznien, istotnym stato si¢
zapytanie o to, jakie dziatania powinny podja¢ wtadze gminy, aby skutecznie przeciwdziataé
uzaleznieniom. Wigkszo$¢ z nich t].74,19% badanych za najwazniejsze dziatanie uznata
organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach. Jednocze$nie za bardzo wazne mieszkancy
uwazajg organizacje spotkan informacyjnych o mozliwosci uzyskania pomocy osobom
uzaleznionym (67,74%). Spotkania informacyjno-profilaktyczne dotyczace szkodliwosci
alkoholu za najwazniejsze uwaza 9,68% badanych, a tworzenie centrow integracji spoteczne;j

4,84%.

Problemy w §wiadomosci doroslych mieszkancow wynikajace z pandemii COVID-19

Choroby zakazne przenoszone z cztowieka na cztowieka nie sg niczym niezwyktym
i towarzysza ludzkosci od wiekéw. Ich pojawienie si¢ wywotywato okreslone reakcje
psychologiczne catych zbiorowo$ci, zmieniato dotychczasowe zachowanie, zwyczaje
i wprowadzato rézne, mniej lub bardziej skuteczne sposoby walki ze skutkami zarazy.'®

Zapytano mieszkancow gminy Stronie Slaskie, czy w zwiazku z pandemig czgéciej
siggaja po okreslone $rodki psychoaktywne. Jak mozemy zauwazy¢, wigkszo$¢ przyznata, ze
pandemia COVID-19 nie wplywa na ich postawy wobec uzywania S$rodkow

psychoaktywnych. Jednakze 24,19% respondentéw oswiadczylo, ze czeSciej siega po

alkohol. Taki sam wzrost nastapit takze wérod palacych papierosy.

Czy podczas pandemii siega Pani/Pan i Nie uzywam
cze$ciej po Srodki psychoaktywne? w ogéle
Alkohol 24,19% 56,45% 19,35%
Papierosy 24,19% 45,16% 30,65%
Narkotyki 0,00% 45.16% 54,84%

Tabela 9. Czy podczas pandemii sigga Pani/Pan czesciej po srodki psychoaktywne?

W odniesieniu do czasu trwania pandemii, zapytano mieszkancow gminy Stronie
Slaskie, czy obserwuja coraz czestszy widok 0sob pijacych alkohol w miejscach publicznych.
Takie zjawisko potwierdzito 17,74%, z kolei 45,16% ankietowanych uznato takie zachowania
za rzadsze lub bez wiekszych zmian (33,87%). Wsrod mieszkancow 45,16% postrzega widok
0sOb pijacych i awanturujacych sie pod wpltywem alkoholu podobnie lub bez zmian.

Identyczny odsetek rzadziej obserwuje takie zjawiska. Z kolei 14,52% zauwaza coraz wigcej

13 http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_2_2020/187Heitzman_PsychiatrPol2020v54i2.pdf
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pijacych dorostych, a 29,03% pijacych maloletnich. W opinii 32,26% badanych rzadziej
obserwuje si¢ spozywanie alkoholu w miejscu pracy. Bardzo niepokojacym jest, ze
w odniesieniu do wystgpowania przemocy w rodzinie, 37,10% podkresla, Ze jest to zjawisko

coraz czgstsze. Rowniez 43,55% taczy wzrost zaburzen Igkowych i depresyjnych z czasem
trwania pandemii COVID-19.
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CZESC Il

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniéw klasy piatej i szoste]

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza skali zjawiska uzywania

przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych w tym:
1) picia alkoholu;
2) palenia papierosow;

3) uzywania narkotykow i dopalaczy.

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 42 uczniow klasy piate] i szostej Szkoly podstawowej

z terenu gminy Stronie Slaskie. W grupie badanych znalazty

4

Q

i 20 chtopcow.
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Wykres 22. Podaj swoja ptec.

\N
\‘%

N\

35,71%//

_

//// // 64,29%
W

N\

Wykres 23. Jeste$ uczniem klasy?
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Uczniowie = wobec  problemow  zwigzanych z  substancjami

psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Pierwsza cze$¢ ankiety dotyczyla do§wiadczen ucznidéw z wyrobami nikotynowymi.
Zapytano badanych czy majg juz za sobg inicjacj¢ nikotynowa. Wsrod uczniow klasy piatej
i szostej z terenu gminy Stronie Slaskie, 14,29% ankietowanych przyznato si¢ do zapalenia
papierosa. Pozostate 85,71% uczniéw odpowiedzialo, Zze jeszcze nigdy nie zdarzyto im si¢

zapali¢ papierosa.

14,29% - Tak

/%%, = Nie

N\

Al

85,71%/////////// /

Wykres 24. Czy kiedykolwiek palitas/e$ papierosy?

W drodze badania okazato si¢ rowniez, iz ogotem 30,95% ucznidéw zna w swoim
otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy. Pozostate 69,05% zaprzeczyto
posiadaniu takich znajomosci.

Uczniowie zapytani o dostgp do papierosow W swoim srodowisku najczesciej odpowiadali,
Ze nie interesuja si¢ tym tematem. Taka odpowiedz wskazato 59,52% badanych.

Pozostale osoby dokonaly oceny dostepnosci wyrobdw tytoniowych i najczesciej sktaniaty
si¢ ku stwierdzeniu, ze zakup wyrobow tytoniowych jest trudny, ale jak si¢ chce to mozna je
kupi¢, tak odpowiedziato 14,29% uczniow. Z kolei 11,90%przyznato, ze jest to zadanie
trudne i nie warte wysitku. 7,14% z nich uwaza zakup papieroséOw za zadanie raczej tatwe,
nie wymagajace duzego wysitku. Tyle samo badanych uczniéw wskazato odpowiedz, ze jest
to zadanie bardzo trudne, prawie niemozliwe. Poszczegdlne odpowiedzi i liczbe ich wskazan

szczegotowo przedstawia ponizsza tabela.
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Nie wiem, nie interesuje mnie to  JIMINMMMmRmImmmmmmmmmimm, - 59,529
Latwy, wlasciwie kazdy moze kupi¢ | 0,00%
Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku [l 7,14%
Trudny, ale jak si¢ chce to mozna [N 14,29%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ [N 11,90%
Bardzo trudny, prawie nie mozliwy [l 7,14%

Wykres 25. Jak oceniasz dostep do papierosdéw w Twoim srodowisku?

Uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swoja wiedz¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia. 42,86% uczniow zadeklarowato, ze potrafi doktadnie powiedzie¢, jaki
wplyw ma palenie na poszczegodlne funkcje organizmu, z kolei 50,00% zna ogolnie skutki
palenia. Pozostate 7,14% badanych odpowiedziato, ze nie wie jakie s konsekwencje palenia

papierosow.

50,00%
42,86%

7,14%

Potrafie powiedzie¢ jaki wptyw ma  Wiem ogolnie jakie sg skutki palenia ~ Nie wiem jakie sg konsekwencje
palenie na poszczeg6lne funkcje i
narzady organizmu

Wykres 26. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Picie alkoholu

Z badan przeprowadzonych wsrdd uczniéw klasy pigtej i szostej z terenu gminy
Stronie Slaskie wynika, iz 21,43% ogdtu badanych odbyto juz inicjacje alkoholowa. Pozostali

ankietowani tj. 78,57% odpowiedzieli, ze jeszcze nigdy nie pili alkoholu.

21,43% s Tak

_
4

Gdy zapytano ucznidw czy znajag w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia, ktore

= Nie

§§

<

78,57%

Wykres 27. Czy kiedykolwiek pitas/es alkohol?

siegaja po alkohol, 33,33% przyznato, ze zna takie osoby. Pozostate 66,67% przyznato, ze

nie posiada takich znajomosci.

& N
)
e

Wykres 28. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pija alkohol?

Uczniowie zapytani o dostgp do alkoholu w swoim srodowisku najczesciej odpowiadali, ze
nie interesujg si¢ tym tematem. Takg odpowiedZ wskazato 52,38% badanych. 21,43%
ankietowanych przyznato, ze zakup alkoholu jest trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci.
Z Kkolei 11,90% uwaza, ze kupno alkoholu jest bardzo trudny, prawie niemozliwy. Pozostate
osoby dokonujace oceny dostgpnosci napojow alkoholowych najczesciej sktaniaty sig
ku stwierdzeniu, ze ich zakup jest raczej trudny i nie warto si¢ wysila¢. Tak stwierdzito
7,14%. Tyle samo wskazan uczniow dotyczyto odpowiedzi, ze zakup alkoholu jest raczej
fatwy 1 nie wymaga to duzego wysitku. Nikt z ucznidéw nie uznal, Ze jest to zadanie tatwe

I wlasciwie alkohol moze kupi¢ kazdy.
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Nie- wiem, nie interesuje mnie: to - 52,3896

Latwy, wlasciwie kazdy moze kupi¢ | 0,00%

Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku (I 7,14%
Trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci [N 21,43%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ [l 7,14%
Bardzo trudny, prawie niemozliwy MMM 11,90%

Wykres 29. Jak oceniasz dostep do alkoholu w Twoim §rodowisku?

W badaniach nie zabraklo réwniez pytania o znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych
spozywania alkoholu. 66,67% uczniow zadeklarowato, iz posiada ogdlng wiedze na temat
skutkow picia, jednoczesnie 30,95% badanych stwierdzito, ze potrafi doktadnie powiedzie¢
jaki wplyw ma alkohol na poszczegélne funkcje organizmu. Pozostate 2,38% ankietowanych

przyznato, ze nie zna zdrowotnych konsekwencji picia alkoholu.

66,67%
30,95%
2,38%
Nie znam Wiem ogodlnie jakie sa skutki picia Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma
alkoholu alkohol na poszczegdlne funkcje
organizmu

Wykres 30. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
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Zazywanie narkotykow

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd ucznidéw klasy piatej i szostej wynika,
7ze zdecydowana wigkszos¢ badanych tj. 92,86% nie zna w swoim $rodowisku osob
zazywajacych narkotyki. Pozostate 7,14% przyznato natomiast, Zze zna osoby zazywajace tego

typu substancje psychoaktywne.

7,14%
?/7//; = Tak
/% /f% = Nie

SN

A

NN\

. 4

92,86%

Wykres 31. Czy znasz w swoim srodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Zapytano takze badanych ucznidow czy kiedykolwiek kto§ namawial ich do zazycia
narkotykow. Jedna badana osoba potwierdzita, iz taka sytuacja miata miejsce.

W trakcie ankietyzacji pojawito si¢ réwniez pytanie o to jaki jest stosunek badanych uczniow
do o0s6b zazywajacych narkotyki. Najwigkszy odsetek ankietowanych bo az 33,33%
potwierdzito zdecydowanie negatywny stosunek do takich oséb. Pozostate 28,57% stanowity
odpowiedzi ankietowanych, ktorzy nie zwracaja na to uwagi, zas 19,05% nie potrafito
wyrazi¢ swojej opinii na ten temat. Kolejno 9,52% przyznato, ze nie podoba si¢ im takie
zachowanie ale sg tolerancyjni wobec wyboréw innych. Taki sam odsetek stara si¢ pomoc

osobom zazywajacym narkotyki.

Nie mam zdania AN 19,05%
Prébuje im pomée [N ©,52%
Nie podoba mi sig to, ale jestem tolerancyjny [N ©.52%
Nie zwracam na to uwagi IR0 28,579
Zdecydowanie negatywny [ - 33,339

Wykres 32. Jaki jest Twoj stosunek do 0sob zazywajacych narkotyki?
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Ogolne skutki zdrowotne zazywania tego typu substancji zna 50,00% badanych, a 30,95%
jest w stanie wskaza¢ wpltyw narkotykéw na poszczegolne funkcje organizmu. Nieco
niepokojacym jest jednak fakt, iz 19,05% uczniow nie posiada zadnych informacji

w tym zakresie.

50,00%
30,95%
19,05%
Nie wiem jakie sa konsekwencje Wiem ogolnie jakie sa skutki uzywania  Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja
narkotykow narkotyki na poszczegolne funkcje

organizmu i narzady

Wykres 33. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?
Okazalo si¢ réwniez, ze 28,57% ucznidw nie zna prawnych konsekwencji posiadania

narkotykow. Jednakze 47,62% badanych stwierdzito, ze wie ogdlnie jakie sg kary, a 23,81%

zadeklarowato, ze zna je doktadnie.

Potrafie powiedzie¢ dokladnie jakie grozg za to sankcje 23,81%
Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje prawne 47,62%
Nie znam 28,57%

Wykres 34. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Odwotujac si¢ do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015r.%* nalezy zaznaczy¢, iz szkolna profilaktyka narkomanii zaczyna si¢ od dostrzegania
przez dorostych, w tym przypadku nauczycieli i rodzicow — potencjalnych zagrozen
w $srodowisku lokalnym oraz rozpoznania skali problemu w danej spotecznosci szkolnej czy
tez rodzinie. Kolejnym etapem jest natomiast informowanie o narkomanii oraz skutkach
uzywania tego rodzaju srodkéw psychoaktywnych.

Majac na uwadze powyzsze, uczniowie zostali zapytani czy rodzice oraz nauczyciele
rozmawiaja z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykéw. Jak wynika

z odpowiedzi 66,67% respondentéw, rodzice rozmawiaj z nimi o konsekwencjach

¥Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii, Dz.U. 2015 poz. 1249.
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zdrowotnych zazywania narkotykow, jednak robig to z rdézna czestotliwoscia, 33,33%
uczniow stwierdzilo ze ich rodzice w ogodle nie rozmawiajg z nimi na takie tematy.
Wigkszo$¢ uczniow tj.80,95 % stwierdzilo, ze nauczyciele prowadza z nimi rozmowy na
temat konsekwencji zdrowotnych zazywania narkotykow.

= Rodzice = Nauczyciele
33,33%

26,19%

—— | 23,81%

21,43%

19,05%

| — ]

19,05%

[ — ]

16,67% 16,67%

14,29%

_— _—_— = T e/ —_— =

Rozmawiajg bardzo  Rozmawiaja czgsto  Rozmawiaja rzadko  Rozmawiaja bardzo W ogole nie
czegsto rzadko rozmawiaja ze mna na
ten temat

Wykres 35. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiaja z Toba na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykdéw/dopalaczy?
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CZESC 1V
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniéw klasy siodmej i 6smej

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nastepujacych
problemow spotecznych:
1. palenia papierosow;
2. picia alkoholu;

3. uzywania narkotykow i dopalaczy

Grupa badawcza

W badaniu wzi¢to udziat 114 uczniow klasy siodmej i 6smej szkoty podstawowej

z terenu gminy Stronie Slaskie; w tym 64 dziewczeta i 50 chtopcow.

// //% e
% // 56,14%
Wykres 36. Podaj swoja plec.
?ﬁ////////// o = Si6dmej podstawowej
//// 40% Osmej podstawowej

A\

QN

67,54%

Wykres 37. Jeste$ uczniem klasy?
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Uczniowie = wobec  problemow  zwigzanych z  substancjami
psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Badania CBOS realizowane w latach 1992-2003 wskazywaty na stopniowy wzrost
odsetka uczniow regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008
odnotowalismy spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy mowic o spadku wartosci
tego wskaznika — w 2018 roku regularne palenie deklarowato 18% badanych. Od 2010 roku
odsetek niepalacych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie okoto 60%, jednakze zmienita si¢
proporcja palacych regularnie oraz palacych w wyjatkowych sytuacjach. Osoby palace
w wyjatkowych sytuacjach stanowig okoto 20%—-21% w ostatnich trzech latach, gdy liczba
regularnie palacych zmniejszyla sie z 21% do 18%.%°

W trakcie badania zapytano wigc uczniéow klasy siodmej i 6smej z terenu gminy
Stronie Slaskie, czy kiedykolwiek zdarzylo si¢ im zapalié¢ papierosa. Do odbycia inicjacji

nikotynowej przyznato si¢ 26,32% ogoétu badanych uczniow, z 9,65% przyznato si¢ do

palenia tylko e-papierosa. Pozostate 73,68% stanowili uczniowie niepalacy.

Czy zdarzylo Ci sie zapali¢ papierosa? Uczniowie klasy siodmej i 6smej szkoly
podstawowej
n= 114
Nigdy nie palitam/-em papierosow 73,68% - 84 0soby
Tak, ale elektronicznego (e-papierosa) 9,65% - 11 0sob
Tak, tradycyjne papierosy i elektroniczne 16,67% - 19 0sob

Tabela 10. Czy zdarzyto Ci si¢ zapali¢ papierosa?

Prawie wszyscy zaprzeczyli by ich rodzice pozwalali im pali¢ e-papierosy, cztery
osoby potwierdzily, ze ich rodzice wyrazaja zgodg na palenia e-papierosa
Na pytanie o czestotliwos¢ palenia papierosow, procentowo przewazaly deklaracje
kilkukrotnego palenia wsérod 36,67% badanych, tylko raz zapalitlo papierosa 30,00%
badanych uczniow. Niepokojacym jest to, ze 33,33% badanych (10 osob) po inicjacji

nikotynowej przyznaje, ze pali codziennie.

15 CBOS, Miodziez 2018, Warszawa 2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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36,67%
33,33%

———}

30,00%

_————x

| —— |

palitem/palitam kilka razy pale codziennie palitem/palitam tylko raz
Wykres 38. Ile razy zdarzyto Ci si¢ zapali¢ papierosa?

Nalezy zwroci¢ uwagg, ze 56,14% badanych stwierdzito, ze e-papierosy, ze sa mniej
szkodliwe od zwyktych papierosow.
Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, ze pierwszym kontaktom z wyrobami
nikotynowymi najcze$ciej sprzyjaja wakacje, a miejscem inicjacji nie jest wytacznie szkota
(6,67%), ale takze dyskoteka, park, kolonia czy dom. Sposrod uczniow majacych juz za soba
inicjacje nikotynowa 36,67% zapalito po namowie innej osoby.
Uczniowie w 46,67% potwierdzili, ze rodzice wiedza o ich kontakcie z papierosami.

Natomiast pozostate 53,33% zaprzeczyto i zapewnito, ze rodzice nic o tym nie wiedza.

Nie, moi rodzice nie wiedza, ze palg 53,33%

Tak, porozmawiali ze mng , wythumaczyli dlaczego

palenie szkodzi 23,33%

Tak i nie maja nic przeciwko 13,33%

Tak, byli bardzo zli dali mi karg i kategorycznie zabronili

o 10,00%
mi palié

Wykres 39. Czy Twoi rodzice wiedza, ze palite$/as? i jaka jest ich reakcja?

Co wigcej, ogotem 65,79% respondentow, zapytanych o znajomos$¢ 0so6b ponizej 18 roku
zycia, ktore palg papierosy odpowiedzialo twierdzaco. Pozostate 34,21% badanych
zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

UL iwigeeg  [INNAMURNmORmmmO i nmmmnm - 21,05%
6-10 osob MMM 14,04%
1:=5 06 I i - 30,709
Niie: zram I - 34,229

Wykres 40. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pala papierosy?
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Uczniowie zostali takze poproszeni o ocen¢ dostgpnosci papierosow w swoim srodowisku.
14,04% odpowiedziato, ze zakup tytoniu przez osobe niepetnoletnig jest bardzo tatwy, nie
wymagajacy zadnego wysitku. Dla 17,54% jest to zadanie raczej tatwe, kazdy moze kupic.
27,19% uczniéw uwaza, ze zakup tytoniu jest trudny, ale mozliwy. Kolejno 0,88% okreslito
go jako raczej trudny i niewarty wysitku, a 7,02% jako bardzo trudny, prawie niemozliwy.
Pozostale 33,33% nie wiedzialo jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz nie interesuje si¢ tym

tematem.
Nie wiem, nie interesuje mnie to 33,33%
Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku 14,04%
Raczej fatwy, wlasciwie kazdy moze kupi¢ 17,54%
Trudny, ale mozliwy 27,19%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ 0,88%

Bardzo trudny, prawie niemozliwy 7,02%
Wykres 41. Jak oceniasz dostep do papierosow w Twoim srodowisku?

Uczniowie wysoko ocenili swoja wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji palenia
papierosow. 51,75% badanych zadeklarowato, ze potrafi ogdlnie powiedziec, jaki wptyw na
organizm ma palenie, a 42,11% wie dokladnie 0 negatywnych skutkach palenia na

poszczegolne funkcje organizmu. Pozostate 6,14% nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Il

Nie wiem, jakie sa konsekwencje 6,14%

Wiem ogolnie, jakie sa skutki palenia 51,75%

Potrafie powiedzie¢ jaki wptyw ma palenie na
poszczegodlne funkcje i narzady organizmu

42,11%

|

Wykres 42. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Picie alkoholu

Badania przeprowadzone przez CBOS w 2016 roku ugruntowaly tezg, iz napoje
alkoholowe to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrod nieletnich
w Polsce od wielu lat®®. Jak si¢ okazuje, 75,10% mtodziezy w wieku 12-17 lat ma juz za sobg
pierwsze doswiadczenia z alkoholem. Co wigcej, do inicjacji alkoholowej wsrdd polskich
nastolatkow najczesciej dochodzi w wieku 13 lat, za§ miejscem, w ktdrym po raz pierwszy
dochodzi do inicjacji alkoholowej jest wtasny dom.

Ponizej zaprezentowano dane statystyczne dotyczace spozywania napojow alkoholowych
przez ucznidéw klasy siodmej i 6smej z terenu gminy Stronie Slaskie.

Gdy zapytano ankietowanych, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ spozywac napoje
alkoholowe, 56,14% odpowiedziato, ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca. Pozostate

43,86 % badanych przyznato si¢ do odbycia inicjacji alkoholowe;j.
ne 6" 56,14%

tak EB——m——————————— 4386%

Wykres 43. Czy kiedykolwiek pitas/e$ alkohol?

Wisrdd os6b majacych juz za sobg inicjacje alkoholowa, najwyzszy odsetek stanowity

odpowiedzi wskazujace jako moment jej rozpoczgcia wiek 11 lat. Doktadne dane ujgto

w ponizszej tabeli.

W jakim wieku zdarzylo Ci sie po raz Uczniowie klasy si6dmej i 6smej

pierwszy wypi¢ napéj alkoholowy? szkoly podstawowej
n=114

Nie pitam/em 56,14% - 64 0soby

11 lat 17,54% - 20 0s6b

12 lat 8,77% - 10 0s6b

13 lat 7,02% - 8 0sob

14 lat 6,14% - 7 0S6b

15 lat 4,39% - 5 0s6b

Tabela 11. W jakim wieku po raz pierwszy zdarzyto Ci si¢ wypi¢ napoj alkoholowy?

16 CBOS, Mlodziez 2016, Warszawa 2017, dostep on-line: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
48



http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545

Z pozyskanych danych wynika, iz podobnie jak w przypadku papieroséw, pierwszym
kontaktom z alkoholem sprzyja okres wakacyjny (46,00%), a mtode osoby najczesciej si¢gaja
po alkohol w dyskotece (8,00%), ze znajomymi czy tez w domu (4,00%).

Co wigcej, 14,00% badanych uczniow zadeklarowato, iz do ,,pierwszego razu” zostaly
namowione przez inne osoby. Pija alkohol zazwyczaj dla towarzystwa (48,00%) lub gdy sa
smutni czy trawi ich zto$¢ (po 16,00%).

Sposrod uczniow siegajgcych po alkohol 56,00% potwierdza, ze zdarzyto si¢ im upié.
Dodatkowo 24,00% z nich upito si¢ tak, ze stracito kontrole nad wlasnym zachowaniem.
W wigkszosci badani swoj stan upojenia alkoholem oceniaja jako lekki rausz (na skali jest to
liczba 4,88), ktory oznacza $rednig pozycj¢ miary.

Ponadto 70,00% uczniéw przyznata, ze rodzice wiedzg o ich kontakcie z alkoholem. Taka

odpowiedz wskazato tacznie 35 os6b majacych za soba inicjacje alkoholowa.

nie, moi rodzice nie wiedzg 30,00%

tak, porozmawiali ze mng , wyttumaczyli dlaczego picie

alkoholu szkodzi 40,00%

tak i nie maja nic przeciwko 26,00%

tak, byli bardzo zli dali mi kare i kategorycznie zabronili

0
mi pi¢ alkohol 4,00%

Wykres 44. Czy Twoi rodzice wiedza, ze pitas/e$ alkohol? i jaka jest ich reakcja?

Gdy zapytano uczniow o czestotliwo$¢é spozywania alkoholu, 50,00% zadeklarowato, ze
zdarzyto im si¢ wypi¢ alkohol tylko raz. Badani, ktorzy odpowiedzieli, ze spozywajg alkohol
okazjonalnie, kilka razy w roku stanowig 24,00%. 14,00% z nich potwierdzito takie sytuacje
kilka razy w miesigcu. Tyle samo uczniow siega po alkohol kilka razy w tygodniu lub

codziennie. Stanowig 6,00% wszystkich badanych po inicjacji alkoholowe;.
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Jak czesto siegasz po alkohol? Uczniowie klasy siédmej i 6smej

szkoly podstawowej

n=50
Codziennie lub prawie codziennie 6,00%- 3 osoby
Kilka razy w tygodniu 6,00% - 3 osoby
Kilka razy w miesigcu 14,00%%- 7 0s0b
Kilka razy w roku 24,00% - 12 0séb
Pitam/em tylko raz 50,00% - 25 0s6b

Tabela 12. Jak czgsto siggasz po alkohol?

Uczniowie dobrze ocenili swdj poziom wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych picia
alkoholu. 50,00% ankietowanych posiada ogo6lne informacje na temat skutkéw spozywania
alkoholu, a 37,72% zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wplyw ma picie na
poszczegblne funkcje organizmu. Pozostate 12,28% ucznidw przyznato, ze nie posiada

wiedzy w tym zakresie.
Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol na mmum””uumum”””lmummm”mmumm”umum”m”m
poszczegodlne funkcje organizmu 37,72%
Wiem ogolnie, jakie sa skutki picia alkoholu - [ MAAMAANAAUANAAIUIIII so-0o%

Nie znam [N 22.28%

Wykres 45. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

Zapytano ankietowanych o to czy znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej
18 roku zycia, ktore pija alkohol, 60,53% potwierdzilo, Zze zna takie osoby. Pozostate 39,47%

zaprzeczylo takim znajomos$ciom.

7 - Ta
% Tak

39,47% Nie

N\

60,53%

) -

Wykres 46. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pija alkohol?
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W tej czeSci badan poproszono ucznibw o ocen¢ dostepnosci alkoholu
w ich srodowisku. Opinie respondentéw w tym zakresie byly dos¢ zréznicowane. Dla 22,81%
ankietowanych zakup alkoholu jest trudny ale odpowiednie znajomos$ci ulatwiajg jego
zdobycie. 16,67% okreslito dostep do alkoholu jako bardzo tatwy, nie wymagajacy zadnego
wysitku, z kolei 14,91% przyznato, ze dostgp do alkoholu jest raczej tatwy. 8,77%
respondentéw uznato zakup alkoholu za raczej trudny, natomiast 9,65% uwaza to zadanie za
bardzo trudne, prawie niemozliwe. Pozostate 27,19% uczniéw nie wyrazito swojej opinii

gdyz nie interesuje si¢ tym tematem.

Nie wiem, nie interesuje mnie to AN - 27,1996
Bardzo fatwy, nie wymaga to zadnego wysitku I[NNI 16.67%

Raczej fatwy, whasciwie kazdy moze kupi¢  IIIIMAMMIMIIMRIIIIIIIIIN 14,91%

Trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci IR 22,81%
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ [T 8,779

Bardzo trudny, prawie niemozliwy [T o.65%

Wykres 47. Jak oceniasz dostep do alkoholu w Twoim $rodowisku?
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Zazywanie narkotykow

Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co piaty
nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty amfetaminy, natomiast co pi¢tnasty probowat
heroiny. Narkotyki sg coraz bardziej wszechobecne. Przepisy prawne, obowigzujace
w Rzeczypospolitej, naktadajg szereg sankcji karnych na dealeréw narkotykéw, osoby, ktére
je wytwarzaja, przetwarzaja, czerpig zyski ze sprzedazy, czy tez sami sg ich posiadaczami.
Narkomania to obecnie jeden z najaktualniejszych probleméw cywilizacyjnych, do ktérych
siega coraz wicksza liczba mtodych ludzi.*’

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsérdéd uczniéw klasy siodmej i 6smej
z terenu gminy Stronie Slaskie wynika, ze zdecydowana wickszo$¢ z nich tj. 90,35% nie miata
dotychczas kontaktu z narkotykami. Pozostate 9,65%, tj. 11 0s6b, przyznato si¢ do uzycia
tego typu substancji psychoaktywnych. Jednak na pytanie w jakich okoliczno$ciach si¢ to
odbywalo, wigkszo$¢ uczniow wycofata si¢ z odpowiedzi zaznaczajac, ze potwierdzenie
inicjacji narkotykowej w poprzednim pytaniu byto pomyika.

Na pytanie jaki byl powdd uzycia po raz pierwszy narkotykdw, 27,27% oswiadczyto, ze stato
si¢ to w momencie odczuwania silnych emocji: ztosci, smutku czy tez radosci. Dwie osoby

zrobily to z ciekawosci, a jedna dla towarzystwa.

//%’”/7////?

90,35% ///’,/Z/,’%///////////

. S

Wykres 48. Czy kiedykolwiek uzywatas/e§ narkotykow?

Osoby, ktore potwierdzity swoja inicjacje narkotykowa dodatkowo odpowiadaty na pytania
szczegblowe dotyczace m.in. gdzie 1 jakie substancje uzywali. Pig¢ osob zaznaczylo, ze byta
to marihuana lub haszysz, substancje w postaci tabletek lub proszku potwierdzita jedna osoba.
Inni uczniowie wycofali si¢ z odpowiedzi, jakoby potwierdzenie kontaktu z narkotykami byto

pomytka.

17 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Praca zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykéw w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska,
Lublin 2017

52



Gdy zapytano uczniow czy kiedykolwiek zdarzylo im si¢ przebywac na terenie szkoly pod
wplywem narkotykow, 81,82% zaprzeczyto takiej sytuacji, jednak 18,18% potwierdzito, ze
takie zdarzenie miato miejsce. 81,82% z nich zaprzecza jednoczeénie, aby ich rodzice
wiedzieli, ze mieli kontakt z narkotykami.

Kolejne pytanie zostato skierowane do ogétu badanych i dotyczyto przyjmowania substancji
takich, jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza. Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw
tj. 81,58% zaprzeczyta by taka sytuacja kiedykolwiek miata miejsce. Pozostate osoby
potwierdzily zazywanie tego typu lekow; w tym 12,28% krocej niz przez trzy tygodnie,

a 6,14% przez trzy tygodnie lub dhuze;.

81,58%

0
12,28% 6.14%

Nie, nigdy Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej

Wykres 49. Czy zdarzylto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace lub nasenne z przepisu lekarza?

Gdy zapytano respondentdw czy znaja w swoim otoczeniu osoby zazywajace narkotyki,
21,93% udzielito odpowiedzi twierdzacej. Tak odpowiedziato 25 uczniow. Pozostate 78,07%

tj. 89 ucznidw zaprzeczylo posiadaniu takich znajomosci.

. . (/J/ . B
%%’93/ .
/

B

/ﬁ% = Nie

D

78,07% //’W

Wykres 50. Czy znasz w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki?

Z pozyskanych danych wynika, iz 25,44% ma zdecydowanie negatywny stosunek do osob
zazywajacych narkotyki. Kolejno 21,05% stwierdzilo, ze takie zachowanie si¢ im nie podoba
ale sg tolerancyjni wobec wyborow innych. 22,81% odpowiedziato, ze nie zwraca na to
uwagi. 5,26% przyznalo, ze stara si¢ pomdc osobom, ktore zazywaja narkotyki. Pozostate
25,44% respondentow (taki sam odsetek jak respondentéw majgcych negatywny stosunek do

narkomanii) nie miato zdania na ten temat.
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Nie- man zarvia | AR 25,449

Probuje im pomée MMM 5,26%
Nie podoba mi sig to, ale jestem tolerancyjny T 21,05%
Nie zwracam na to uwagi [ 22,81%
Zdecydaowanie negaity'wny | I 0000 NN - 25,4 4%

Wykres 51. Jaki jest Twdj stosunek do 0sob zazywajacych narkotyki?

W kwestionariuszu ankiety nie zabraklo rowniez pytania o dostep do narkotykow.
Sposrod uczniow 21,93% uznato, Zze zakup narkotykow jest trudny, ale mozliwy. Nastgpnie
14,91% badanych stwierdzito, ze jest to zadanie bardzo trudne, prawie niemozliwe 2,63%
sktanialo si¢ ku stwierdzeniu, ze ich zakup jest raczej tatwy, niewymagajacy duzego wysitku,
a 6,14% stwierdzito, Ze jest to tatwe 1 wlasciwie kazdy moze je kupi¢. Pozostale 41,23%

ankietowanych nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz si¢ tym nie interesuje.

Nie wiem, nie interesuje mnie to 41,23%
Latwy, wlasciwie kazdy moze kupic¢ 6,14%
Raczej tatwy, nie wymagajacy duzego wysitku 2,63%
Trudny, ale mozliwy 21,93%
Raczej trudno, trzeba si¢ bardzo stara¢ 13,16%

Bardzo trudny, prawie niemozliwy 14,91%
Wykres 52. Jak oceniasz dostep do narkotykéw w Twoim $rodowisku?

W drodze badania okazato si¢, iz zdecydowana wigkszo$¢ uczniow tj. tacznie 64,91%
nie zna miejsc ani osob, u ktérych mozna zakupi¢ narkotyki lub nie interesuje si¢ tym
tematem. 14,91% potwierdzito, iz wie gdzie dokona¢ zakupu narkotykow.

Z przeprowadzonej ankietyzacji wynika rowniez, ze 55,26% zna ogolne skutki zdrowotne ich
zazywania, a 32,46% ucznidéw jest w stanie wskaza¢ jaki wplyw majg narkotyki
na poszczeg6lne funkcje organizmu. Pozostate 12,28% badanych przyznato si¢ do braku

wiedzy na ten temat.
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55,26%

32,46%
—
12,28%
e Y Y
E= B _—_—
Nie znam Wiem ogolnie jakie sa skutki uzywania Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jaki

narkotykow wplyw maja narkotyki na poszczegolne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 53. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

Uczniowie zapytani o znajomo$¢ sankcji prawnych z tytulu posiadania narkotykow
w wigkszosci zadeklarowali posiadanie wiedzy w tym zakresie. 90,35% badanych
odpowiedziato, ze zna konsekwencje prawne, w tym 25,44% zadeklarowato, ze potrafi
doktadnie powiedzie¢ jakie groza za to kary. Pozostate 9,65% ucznidw przyznato, ze nie

posiada wiedzy na dany temat.

Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jakie groza za to sankcje 25,44%
Wiem ogdlnie jakie sg konsekwencje prawne 64,91%
Nie znam 9,65%

Wykres 54. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

W drodze badania okazato si¢ réwniez, ze 25,44% ucznidw ocenito, ze zaro6wno
nauczyciele jak i rodzice czgsto rozmawiajg z uczniami na temat konsekwencji zdrowotnych
uzywania narkotykow, 15,79% z nich podaje, ze nauczyciele w ogole nie rozmawiajg na ten
temat. Rodzice rzadko rozmawiajg na temat narkotykéw ze swoimi dzie¢mi, tak uwaza

22,81% badanych, a 24,56% stwierdzito, ze rodzice w ogole nie podejmujg takich rozmow.

= Rodzice = Nauczyciele

25,44%25,44%
22,81% 23,68%

14,04%
%

Rozmawiaja bardzo Rozmawiajg czg¢sto Rozmawiaja rzadko Rozmawiajg bardzo W ogole nie rozmawiaja
czesto rzadko ze mng na ten temat

Wykres 55. Czy rodzice lub nauczyciele rozmawiaja z Tobg na temat szkodliwosci zazywania narkotykow/dopalaczy?
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Zazywanie dopalaczy

W Polsce od dekady mamy do czynienia z intensyfikacja zjawiska dopalaczy
bedacego przedmiotem szczegdlnej uwagi wiladz panstwowych i catego spoleczenstwa.
W latach 2009-2010 na terenie naszego kraju byto ponad tysigc sklepéw sprzedajacych tego
typu substancje!®, bowiem dopalacze jako wyroby typowo kolekcjonerskie zyskaly status
legalnosci. Niemniej jednak, problem pojawil si¢ w momencie ich zazywania przez mtodych
ludzi. Co wazniejsze, wedlug badan Global Drug Survey'®, w 2015 roku Polska byta
wiodacym panstwem pod wzgledem liczby o0sob, ktore siegnely po dopalacze. Niewatpliwie
informacje te podnosza wazno$¢ tego zjawiska na tle pozostatych probleméw spotecznych,
tym bardziej, ze nasza wiedza o dopalaczach w wymiarze farmakologicznym i spoteczno-
kulturowym jest wciaz ograniczona’.

Ponizej zaprezentowano wyniki na temat wiedzy oraz dostgpnosci dopalaczy
W uznaniu uczniéw z terenu gminy Stronie Slaskie.

Badajac do$¢ nowe zjawisko uzywania dopalaczy uczniowie =zostali poproszeni
o odpowiedz, czy kiedykolwiek mieli z nimi styczno$é. 5,26%, tj. 6 osob, potwierdzito
kontakt z dopalaczami. Pozostatych 108 ankietowanych tj. 94,74% odpowiedziato, ze nigdy
nie zazywali tego typu substancji psychoaktywnych.

a1

,26%

9

S\

s Tak

Nie

94,74%
Wykres 56. Czy uzywata$/e$ kiedykolwiek dopalaczy?

Gdy zapytano 0 okoliczno$ci i miejsca w jakich zostaly uzyte po raz pierwszy

dopalacze, pojawiaty si¢ odpowiedzi, ze miato to miejsce glownie w w szkole, dyskotece lub

18 Gajos-Kaniewska. D, NIK: Polska przegrywa walke z dopalaczami, 2017, https://www.rp.pl/Zdrowie/306039953-NIK-
Polska-przegrywa-walke-z-dopalaczami.html

19 https://www.newsweek.pl/polska/dopalacze-w-polsce-narkotyki-syntetyczne-konopie-uzaleznienie/e7pnhp8

20 Sierostawski. J, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2015r., http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf
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na wagarach. Nigdy w domu. Sprzyjaty temu zdarzeniu réwniez wakacje, a uzyte zostaly
najczesciej z ciekawosci 1 w sytuacjach, gdy doznawali silnych emocji.

Nastepnie gdy zapytano ankietowanych, czy znaja w swoim $rodowisku osoby zazywajace
dopalacze pojawito si¢ 13,16% odpowiedzi potwierdzajacych takie znajomos$ci. Pozostate
86,84% respondentdw przyznato, ze nie zna takich osob.

Ponadto 30,70% uczniéw zadeklarowato, ze nie posiada wiedzy na temat tego gdzie
1 od kogo mozna kupi¢ dopalacze, a 57,02% stwierdzito, ze nie wie gdyz si¢ tym nie
interesuje. Pozostate 12,28% badanych przyznato natomiast, ze wie gdzie mozna dokonac
zakupu tego rodzaju srodkéw psychoaktywnych.

Gdy zapytano o konsekwencje zdrowotne stosowania dopalaczy, 54,39% uczniéw
zadeklarowato, Zze posiada ogo6lng wiedz¢ na temat skutkdw ich zazywania. 31,58%
stwierdzilo, ze potrafi powiedzie¢ jaki wpltyw maja dopalacze na poszczegélne funkcje
organizmu i narzady. Pozostate 14,04% stanowili uczniowie, ktérzy przyznali si¢ do braku

wiedzy w tym zakresie.

Nie wiem jakie sq konsekwencie - [N 14.04%

P .f‘ d(.k % ,',d ,1.“ p
o emmagtine funkeis oroanizmn  nazady. ANNIUAAURRERTRTERTRNIOIRI 3258

Wiem ogolnie jakie sq skutki uzywania dopalaczy [ 54 39

Wykres 57. Czy znasz konsekwencje zdrowotne uzywania dopalaczy?
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CZESC V
Analiza ankiet przeprowadzonych w szkolach ponadpodstawowych

w porownaniu do Europejskiego Programu Badan Ankietowych
w Szkolach

Cel badan
1) czgstotliwo$¢é spozywania napojow alkoholowych przez milodziez w szkotach
ponadpodstawowych ze szczegdtowa analiza na czestotliwo$¢ spozywania
poszczegblnych rodzajow alkoholu jak piwo, wino, wodka, cydr, alkopop;
2) postawy uczniow wobec substancji psychoaktywnych;

3) czgstotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 18 ucznidéw w przedziale wiekowym 15-16 lat z terenu gminy

Stronie Slaskie, w tym 10 dziewczat oraz 8 chtopcow.

/ e

Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach wywodzi si¢ z idei wspoltpracy,

y

54,17%

A\

Wykres 58. Podziat uczniow ze wzglgdu na ptec.

powstatej wsrod badaczy skupionych wokol Rady Europy zajmujacych si¢ tematyka
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng. Badania prowadzone sg co
cztery lata, korzystajac przy tym z tych samych wystandaryzowanych technik.

Dane zamieszczone w ponizszych zestawieniach zaczerpnigte sg z Europejskiego Programu

Badan Ankietowych w Szkotach zrealizowanego wiosng 2019 roku.
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Do przeprowadzenia badan ESPAD z 2019 roku zebrano 5 939 ankiet wsrod uczniow
w wieku 15 i 16 lat, natomiast wazona proba ogolnopolska liczyta 2 814 ucznidow w wieku
15 16 lat?.

Napoje alkoholowe

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
wsérod mlodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czegsci spoleczenstwa.
Proby picia ma za sobg 80,00% uczniow w wieku 151 16 lat.

Na poczatku naszego badania pojawily si¢ pytania dotyczace kontaktu badanych

z alkoholem. Wsrdd uczniow w wieku 15 1 16 lat z terenu gminy Stronie Slqskie, 77,78%

odpowiedzialo, ze ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa.

Czy kiedykolwiek pilas/es alkohol? Stronie Slaskie Polska
151 16 lat tak 77,78% - 14 0s6b 80,00%
nie 22,22% - 4 osoby 20,00%

Tabela 13. Czy kiedykolwiek pitas/e$ alkohol?

Do spozywania alkoholu w czasie 12 miesigcy przed badaniem przyznato si¢ 78,57%
ankietowanych, a 57,14% podato, ze pili alkohol w czasie 30 dni przed badaniem.
Szczegotowy rozklad odpowiedzi znajduje si¢ ponizej.

Ile razy pitas/es alkohol ...? n=14

w ciagu ostatnich 12 w ciagu ostatnich 30 dni

miesiecy przed badaniem
przed badaniem

Nie pitam/em 21,43% - 3 osoby 42,86% - 6 0sob
1-2 razy 21,43% - 3 osoby 35,71% - 5 0s6b
3-5razy 21,43% - 3 osoby 21,43% - 3-0s0by
6-9 razy 0,00% 0,00%

10-19 razy 7,14% - 1 osoba 0,00%

20 razy lub wigcej 28,57% - 4 osoby 0,00%

Tabela 14. Ile razy pitas/e$ alkohol w ostatnim czasie?

Ponizej prezentujemy tabelg zawierajagcg wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

ASierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar ankietowych

zrealizowanych w 2019r., Warszawa 2019
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Czy pile$ alkohol w wciagu Stronie Slaskie

ostatnich...?
12 miesigcy przed badaniem 78,57% - 11 os6b 67,9%
30 dni przed badaniem 57,14% - 8 0s6b 46,7%
kiedykolwiek w zyciu 77,78% - 14 0s6b 80,0%

Tabela 15. Czy pite$ alkohol w ciagu ostatnich?

Nastepnie chcieliSmy sprawdzi¢ czgstotliwos¢ siggania przez badanych po inne
napoje alkoholowe, takie jak piwo, wino, wodka, cydr oraz alkopop.
Uczniowie majacy juz za sobg inicjacje alkoholowa, na pytanie, jak duzg ilo$¢ piwa wypili
podczas ostatniej okazji do picia alkoholu, udzielili nast¢pujacych odpowiedzi.
Wsrod respondentow 14,29% nigdy nie pije piwa, z kolei 7,14% wskazato, ze ostatnim razem
wybrato inny alkohol. Najwigcej osob, 35,71% pije piwo w ilosciach ponizej 0,5litra.
Pozostate odpowiedzi przedstawia ponizsza tabela.
Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

Uczniowie w wieku 15 i 16 lat Stronie Slaskie Polska

nigdy nie pij¢ piwa 14,29% - 2 osoby 29,3%
ostatnim razem nie pitam/em piwa 7,14% - 1 osoba 15,4%
(pitem inny alkohol)

ponizej 0,5 litra 35,71% - 5 0s6b 22,5%
od 0,5do 1 litra 21,43% - 3 osoby 25,3%
powyzej 1 litra do 2 litréw 21,43% - 3 osoby 4,1%
powyzej 2 litrow 0,00% 3,4%

Tabela 16. Jak duza ilo$¢ piwa wypite$ podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Gdy zapytalisSmy, jaka ilo$¢ wina wypili pijacy ankietowani podczas ostatniej okazji do picia
alkoholu, dowiedzielismy sie, 1z wigkszo$¢ 0sob w ogodle nie pije wina badz ostatnim razem
wybrali inny alkohol. Takg odpowiedz wskazato gcznie 57,14% badanych. Wsrod tych,
ktorzy przyznali si¢ do picia wina, najczes$ciej wybierana odpowiedz dotyczyta ilosci od 0,2
do 0,4 litra (14,29%) i byta tozsama z ilo$cia wypijanego wina powyzej 0,7 litra. Pozostate
dane przedstawia ponizsza tabela.

Ponizej prezentujemy tabelg zawierajgca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie
Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.
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Uczniowie w wieku 151 16 lat

Stronie Slaskie

nigdy nie pij¢ wina 35,71% - 5 0s6b 44,2%
ostatnim razem nie pilam/em wina | 21,43% - 3 osoby 29,3%
(pitem inny alkohol)

ponizej 0,2 litra 7,14% - 1 osoba 16,0%
od 0,2 do 0,4 litra 14,29% - 2 osoby 5,9%
powyzej 0,4 do 0,74 litra 7,14% - 1 osoba 2,1%
powyzej 0,75 litra 14,29% - 2 osoby 2,4%

Tabela 17. Jakg ilo§¢ wina wypitas/e$ podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Pytajac o czgstotliwos¢ picia wodki podczas ostatniej okazji do spozywania alkoholu,

dowiedzielismy sie, iz 35,71% uczniéw nie spozywa wodki, a 21,43% ostatnim razem

wybratlo inny alkohol. Wsrdéd badanych najczgéciej wybierang iloscia byto 240 ml

spozywanej wodki.

Ponizej prezentujemy tabelg zawierajgca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

Uczniowie w wieku 15 16

Stronie Slaskie

Polska

lat

nigdy nie pije wodki 35,71% - 5 0sob
ostatnim razem nie pitam/em | 21,43% - 3 osoby 20,7%

wodki (pitem inny alkohol)

ponizej 80 ml 0,00% 9,8%

powyzej 80 ml do 150 ml 0,00% 6,9%

powyzej 150 ml do 240 ml 14,29% - 2 osoby 7,5%

powyzej 240 ml 28,57% - 4 osoby 9,5%

Tabela 18. Jakg ilo§¢ wodki wypitas/es podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Pytajac respondentow o to, jak duza ilo§¢ cydru wypili podczas ostatniej okazji

do picia alkoholu dowiedzielismy si¢, iz zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow nigdy

nie pije cydru. Taka odpowiedz wybrato 92,86%. Pozostate 7,14% ostatnio wybralo inny

alkohol.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.
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Uczniowie w wieku 15 i 16 lat Stronie Slaskie

nigdy nie pij¢ cydru 92,86% - 13 75,3%
ostatnim razem nie pitam/em cydru 7,14% - 1 17,6%
(pitem inny alkohol)

ponizej 0,5 litra 0,00% 3,8%
od 0,5do 1 litra 0,00% 2,2%
powyzej 1 litra do 2 litrow 0,00% 0,3%
powyzej 2 litrow 0,00% 0,7%

Tabela 19. Jak duza ilo$¢ cydru wypitas/e$ podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Gdy zapytalismy o picie alkopopu podczas ostatniej okazji do spozywania alkoholu,

57,14% badanych ucznidw odpowiedziato, ze w ogdle nie pija tego rodzaju trunkdéw. Wsrdd
tych, ktorzy przyznali si¢ do picia alkopopu, najczesciej wybierana odpowiedz dotyczyta
ilosci od 0,5 do 1 litra (21,43%).

Ponizej prezentujemy tabelg zawierajgca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

Uczniowie w wieku 15 i 16 lat Stronie Slaskie
nigdy nie pij¢ alkopopu 57,14% - 8 0s6b 82,06%
ostatnim razem nie pilam/em alkopopu | 0,00% 12,9%
(pitem inny alkohol)
ponizej 0,5 litra 7,14% - 1 osoba 2,1%
od 0,5do 1 litra 21,43% - 3 osoby 1,4%
powyzej 1 litra do 2 litrow 7,14% - 1 osoba 0,4%
powyzej 2 litrow 7,14% - 1 osoba 0,5%

Tabela 20. Jak duza ilo$¢ alkopopu wypitas/e$ podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Ankietowani odpowiadali rowniez na pytanie, czy kiedykolwiek zdarzylo im si¢ upi¢
napojem alkoholowym. | tak 64,29% z nich odpowiedziato, ze taka sytuacja nigdy nie miata
miejsca. Pozostate 35,71% tj. pieciu badanych uczniow przyznato, ze zdarzyto im si¢
doprowadzi¢ do upicia. Niepokojacym jest, ze jedna osoba przyznata si¢ do upicia 20 razy
lub wigcej w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Moze to §wiadczy¢é o codziennym

upijaniu si¢ tego ucznia.

Czy zdarzylo Ci sie upi¢ napojem alkoholowym?

nie, nigdy 64,29% - 9 0séb
kiedykolwiek w zyciu; 35,71% - 5 0s6b
w tym:
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w ciagu 12 miesi¢cy przed badaniem 100,00% - 5 osob

w ciggu 30 dni przed badaniem 80,00% - 4 osoby

Tabela 21. Czy zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

Ile razy zdarzylo Ci si¢ upic n=5
napojem alkoholowym...? : . . . :
w ciagu ostatnich 12 w ciagu ostatnich 30 dni
miesiecy przed badaniem
przed badaniem
Nie pitam/em 0,00% 20,00% - 1 osoba
1-2 razy 60,00% - 3 osoba 60,00% - 3 osoby
3-5 razy 20,00% 1 osoba 0,00%
6-9 razy 0,00% 0,00%
10-19 razy 20,00% - 1 osoba 0,00%
20 razy lub wiecej 0,00% 20,00% - 1 osoba

Tabela 22. Tle razy zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?
Ankietowani odpowiadali rOwniez na pytanie, czy zdarzyto im si¢ tak silne upicie, ze stracili

kontrole nad wlasnym zachowaniem. Dwie osoby potwierdzity, Zze miato to miejsce w ciagu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, natomiast jedna osoba przyznata, ze zdarzyto si¢ to

w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Czy zdarzylo Ci sie tak silne upicie, ze stracilas/es kontrole nad wkasnym zachowaniem?

n=5

Nie, nigdy 60,00% - 3 osoby
Tak: 40,00% - 2 osoby
W ciagu ostatnich 12 miesiecy 100,00% - 2 osoby
w ciggu ostatnich 30 dni 50,00% - 1 osoba

Tabela 23. Czy zdarzyto Ci sig silne upicie tak, ze stracitas/e$ kontrole nad wtasnym zachowaniem?

O upiciu si¢ mozna mowi¢, gdy nasilenie nietrzezwosci osiagnie na skali 7 punktow badz
wiecej. Srednia dla uczniéw 15-16 letnich zamieszkujacych gmine Stronie Slaskie wynosi
7,8.

Sigganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne s3, przynajmniej
w pewnym stopniu, od postaw 1 oczekiwan wobec alkoholu. Nastepne pytanie dotyczyto wigc
oceny prawdopodobienstwa wystapienia réoznych sytuacji po spozyciu alkoholu i zostato
skierowane do ogdtu badanych.

Jak sie¢ okazato Iacznie 44,44% badanych ucznidow ma $§wiadomos$¢ tego, iz alkohol ma

szkodliwy wplyw na zdrowie cztowieka. Czgsto sklaniajg si¢ ku stwierdzeniu, Zze spozycie
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alkoholu moze by¢ pomocne w zapomnieniu o swoich problemach, Sprzyja poczuciu
szczesliwosci oraz nawigzywaniu kontaktow towarzyskich. Za prawdopodobne uznali
rowniez, iz alkohol sprawi, Zze poczujg si¢ odprezeni 1 beda si¢ Swietnie bawié. Wsrod
konsekwencji nieprawdopodobnych ankietowani najcze$ciej wskazywali na doprowadzenie
si¢ do uzaleznienia, zrobienie czego$ czego bedg zalowac oraz ktopoty z Policja.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Jak oceniasz

prawdopodobierist Bardzo Prawdopodob Nie Mato Nieprawdopo
—— prawdopodobne ne wiem prawdopodobn dobne
wo wystgpienia o
poszczegolnych
sytuacji po
spozyciu alkoholu?
Poczuje si¢ 5,56% 33,33% 27,78% | 11,11% 22,22%
odpre¢zony/a
Bedg mial/a klopoty | 5,56% 5,56% 44,44% | 16,67% 27,78%
z Policja
Zaszkodzi to 22,22% 22,22% 27,78% | 11,11% 16,67%
mojemu zdrowiu
Poczuje sie 27,78% 16,67% 27,78% | 11,11% 16,67%
szczesliwy/a
Zapomng o swoich 27,78% 5,56% 33,33% | 11,11% 22,22%
problemach
Nie bede w stanie 5,56% 5,56% 33,33% | 16,67% 38,89%
przestac pic¢
Bede mial/a kaca 5,56% 27,78% 27,78% | 16,67% 22,22%
Bedg bardziej 11,11% 16,67% 44,44% | 16,67% 11,11%
przyjazny/a
i towarzyski/a
Zrobig co$ czego 0,00% 27,78% 38,89% | 5,56% 27,78%
bede zatowal/a
Bedeg si¢ Swietnie 27,78% 33,33% 27,78% | 0,00% 11,11%
bawil/a
Zrobi mi si¢ 5,56% 22,22% 44.44% | 11,11% 16,67%
niedobrze

Tabela 24. Prawdopodobienstwo wystapienia réznych sytuacji po spozyciu alkoholu.

Zapytano takze uczniéw na temat dostepnosci alkoholu oraz postaw sprzedawcdéw wobec
prob zakupu roznego rodzaju napojow alkoholowych przez osoby niepelnoletnie.
ZapytaliSmy wigc ucznidw czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy prébowali naby¢ alkohol oraz
z jakimi postawami sprzedawcow si¢ spotkali. Z badan wynika, iz mtode osoby najczesciej
podejmowaty proby zakupu piwa oraz wodki. W wigkszo$ci przypadkéw zakupu napojow
alkoholowych spotkali si¢ z odmowa sprzedawcy alkoholu ze wzgledu na ich wiek.
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Narkotyki i dopalacze

Gdy zapytalismy badanych uczniow w wieku 15 1 16 lat, czy kiedykolwiek uzywali
substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki czy leki, wiekszos¢ zaprzeczyta (77,78%),
jednak 4 osoby potwierdzity takie zdarzenie (22,22%).

Wsrdéd osob zazywajacych substancje psychoaktywne, 75,00% przyznalo, ze miato kontakt
z marihuang lub haszyszem. Dos¢ liczne okazaly si¢ rowniez deklaracje dotyczace uzywania

amfetaminy. Pozostate dane przedstawia tabela ponize;j.

Czy kiedykolwiek zazywatas/es, ponizszych substancji

psychoaktywnych?

75,00% - 3 osoby
substancje wziewne 25,00% - 1 osoba
leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza 25,00% -1 osoba
leki przeciwbolowe w nadmierne;j ilosci 0,00%
amfetamina 75,00% - 3 osoby
metamfetamina 0,00%

LSD lub inne halucynogeny 25,00% - 1 osoba
crack 25,00% - 1 osoba
kokaina 0,00%
relevin 0,00%
heroina 0,00%
ecstasy 0,00%
grzyby halucynogenne 25,00% - 1 osoba
GHB 0,00%
narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 0,00%
alkohol razem z tabletkami 25,00% - 1 osoba
sterydy anaboliczne 0,00%
polska heroina (kompot) 0,00%

Tabela 25. Czy kiedykolwiek zazywata$/es podanych substancji psychoaktywnych?

Jesli chodzi o zazywanie substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie, 25,00% badanych
osOb zadeklarowato, Zze w ciagu 12 miesiecy przed badaniem nie miala kontaktu
z zadnymi narkotykami. Pozostali badani potwierdzili uzywanie r6znych narkotykow w ciggu

ostatniego roku i najczeSciej byla to marihuana lub haszysz, a nastepnie amfetamina.
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Co wigcej, 50,00% badanych uczniow potwierdzito najczesciej kontakt z marihuang réwniez

w ciagu ostatnich 30 dni, co moze §wiadczy¢ o ich regularnym uzywaniu.

Czy uzywala$/es$ ponizszych
substancji

psychoaktywnych...?

n=4
w ciagu ostatnich 12
miesiecy

w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem

marihuana lub haszysz

przed badaniem
75,00% - 3 osoby

50,00% - 2 osoby

substancje wziewne 0,00% 0,00%
ecstasy 0,00% 0,00%
amfetamina 50,00% - 2 osoby 0,00%
metamfetamina 0,00% 0,00%
kokaina 0,00% 0,00%
crack 25,00% - 1 osoba 0,00%

nie uzywatam/em zadnej
z tych substancji

25,00% -1 osoba

50,00% - 2 osoby

Tabela 26. Czy uzywata$/e$ ponizszych substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie?

Uczniowie w wieku 17 i1 18 lat, ktorzy przyznali si¢ do eksperymentowania z narkotykami
odpowiadali réwniez na pytanie ile razy zdarzyto si¢ im uzy¢ poszczegodlnych substancji
psychoaktywnych. Jak wynika z pozyskanych danych, badani najczgsciej uzywali marihuany
i amfetaminy. Pozostate dane przedstawia ponizsza tabela.

Ile razy zdarzylo Ci si¢ uzy¢ ponizszych

substancji psychoaktywnych?

marihuana lub haszysz:
nie uzywalam/em

6- 9 razy

40 razy lub wiecej

25,00% - 1 osoba
50,00% - 2 osoby
25,00% - 1 osoba

substancje wziewne:
nie uzywalam/em
40 i wigcej razy

75,00% - 3 osoby
25,00% - 1 osoba

ecstasy:

nie uzywatam/em 100,00% - 4 osoby
amfetamina:

nie uzywatam/em 25,00% - 1 osoba
1-2 razy 25,00% - 1 osoba
3-5 razy 50,00% - 2 osoby

metamfetamina:
nie uzywalam/em

100,00% - 4 osoby

kokaina:

nie uzywatam/em 100,00% - 4 osoby
crack:

nie uzywatam/em 75,00% - 3 osoby
3-5razy 25,00% - 1 osoba

Tabela 27. Tle razy zdarzylo Ci si¢ uzy¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych?
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W dalszej czesci badania dowiedzielismy sig, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow
w wieku 15 i 16 lat tj. 94,44% nie miata do czynienia z dopalaczami. Pozostate 5,56%
tj. 1 osoba przyznala si¢ do kontaktu z tego typu substancjami psychoaktywnymi
w postaci ziotowych mieszanek do palenia, proszku badz tabletek w czasie 12 miesiecy przed

badaniem.

wtak = nie

94,44%

Wykres 59. Czy kiedykolwiek zazywata$/es dopalacze?

Dostepnos$é substancji psychoaktywnych

Badajac dostepnos¢ poszczegdlnych srodkéw psychoaktywnych na podstawie opinii
badanych dowiedzieliSmy, iz substancjami postrzeganymi jako najbardziej niemozliwe
do zdobycia sg réznego rodzaju narkotyki. Analizujac szczegoétowe dane mozna réwniez
wnioskowad, iz z reguly badani nie interesuja si¢ kupnem narkotykow, gdyz wigkszo$¢ z nich
miata problem z oceng ich dostepnosci. Wérod substancji bardzo tatwych do zdobycia zostaty
wskazane papierosy i piwo, a kolejno wino i wodka.

Jak oceniasz Niemozliwe Bardzo Dosy¢ Dosyé  Bardzo Nie

dostepnosé trudne  trudne latwe latwe wiem
poszczegolnych

substancji
papierosy 5,56% 0,00% 0,00% 27,78% 44,44% | 22,22%
piwo 5,56% 5,56% 0,00% 33,33% 33,33% | 22,22%
cydr 22,22% 0,00% 0,00% 16,67% 11,11% | 50,00%
alcopops 22,22% 0,00% 0,00% 11,11% 16,67% | 50,00%
wino 5,56% 0,00% 5,56% 16,67% 27,78% | 44,44%
wodka 16,67% 5,56% 0,00% 22,22% 27,78% | 27,78%
marihuana lub 22,22% 0,00% 5,56% 22,22% 0,00% | 50,00%
haszysz
amfetamina 27,78% 5,56% 11,11% 5,56% 0,00% 50,00%
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metamfetamina 33,33% 0,00% 11,11% 5,56% 0,00% 50,00%
leki uspokajajace 16,67% 5,56% 11,11% 16,67% 16,67% | 33,33%
lub nasenne

ecstasy 33,33% 0,00% 11,11% 5,56% 0,00% 50,00%
kokaina 33,33% 5,56% 11,11% 0,00% 0,00% 50,00%
crack 33,33% 0,00% 5,56% 11,11% 0,00% 50,00%
heroina 33,33% 5,56% 11,11% 0,00% 0,00% 50,00%
dopalacze 33,33% 0,00% 11,11% 0,00% 0,00% 55,56%

Tabela 28. Jak oceniasz dostepnos¢ poszezegdlnych substancji?

Podsumowujac wyniki otrzymane w powyzszym rozdziale, dowiadujemy si¢, ze 77,78%
uczniow w wieku 15 i 16 lat z terenu gminy Stronie Slaskie miato juz kontakt
z alkoholem. Co wiecej, 78,57% z nich przyznalo si¢ do jego spozywania w czasie 12
miesiecy przed badaniem, a 57,14% pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni.

Z uzyskanych w trakcie badania danych wynika, iz piwo i wodka sg najczesciej spozywanym
alkoholem wsérod badanej mtodziezy. Cydr, wino oraz alkopop to alkohole, ktore nie sg
preferowane przez uczniow.

Srednia $wiadczaca o nasileniu nietrzezwosci dla uczniéw w wieku 15 i 16 lat z terenu gminy
Stronie Slaskie wyniosta 7,8.

Do zazywania substancji psychoaktywnych, takich jak leki czy narkotyki, przyznato si¢
22,22% tj. 4 badanych uczniéw. Jedna badana osoba przyznata si¢ do stosowania dopalaczy.
Jesli chodzi o dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych, ankietowani jako wrecz niemozliwe
do zdobycia wymieniaja wszelkiego rodzaju narkotyki. Stwierdzajac natomiast, ze bardzo

tatwy jest dostgp do papierosow i piwa.
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CZESC VI
Analiza ankiet  przeprowadzonych  w$réd  uczniow  szkoly

ponadpodstawowej w poréwnaniu do Europejskiego Programu Badan
Ankietowych w Szkolach

Cel badania

1) czgstotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych przez ucznidow w wieku 17 i 18 lat
ze szczegbdtowa analizg czestotliwosci spozywania poszczegdlnych rodzajéw alkoholu jak
piwo, wino, wodka, cydr, alkopop;

2) czestotliwos$¢ zazywania narkotykow, dopalaczy;

3) dostgpnosc¢ substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza

W badaniu wzieto udziat 13 uczniéw w wieku 17 i 18 lat z terenu gminy Stronie Slaskie;

w tym 9 dziewczat oraz 4 chtopcow.

= Dziewczeta

= Chlopcy

69,23%

Wykres 60. Podaj swoja ptec.

Dane zamieszczone w ponizszych zestawieniach zaczerpnigte sg z Europejskiego Programu
Badan Ankietowych w Szkotach zrealizowanego wiosng 2019 roku.

Do przeprowadzenia badan ESPAD z 2019 roku zebrano 6 495 ankiet wsrod uczniow
w wieku 17 i 18 lat, natomiast wazona proba ogélnopolska liczyta 3 089 uczniow w wieku
17 18 lat?2,

2 Tamze.



Napoje alkoholowe

Na poczatku ankietyzacji zapytaliSmy wigc uczniow w wieku 17 i 18 lat z terenu

gminy Stronie Slaskie 0 to czy kiedykolwiek pili alkohol. Sposréd ankietowanych 92,31%

odpowiedziato, Ze ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa.

Czy kiedykolwiek pilas/e§ alkohol? Stronie Slaskie Polska
Uczniowie w wieku 17 i 18 lat tak 92,31% - 12 0s6b | 92,8%
nie 7,69% -1 o0soba | 7,2%

Tabela 29. Czy kiedykolwiek pita$/e$ alkohol?

Do spozywania alkoholu w czasie 12 miesi¢cy przed badaniem przyznato si¢ tacznie 92,31%
ankietowanych, a 66,67% podato czas 30 dni przed badaniem, co moze $wiadczyé
o tym, iz osoby te spozywaja alkohol regularnie.

Ponizej prezentujemy tabelg zawierajgca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

Czy pilas/es alkohol...? Stronie Slaskie Polska
kiedykolwiek w zyciu 92,31% - 12 0s6b 92,80%
w ciagu ostatnich 12 miesig¢cy przed 100,00% - 12 os6b 92,70%
badaniem
w ciagu ostatnich 30 dni przed 66,67% - 8 0sob 82,30%
badaniem

Tabela 30. Spozywanie alkoholu w ostatnim czasie.

Chcielismy rowniez dowiedzie¢ si¢ z jaka czestotliwos$cig uczniowie siggali po alkohol
w ostatnim czasie. Wsrdd tych, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 12 miesigcy 33,33%
przyznalo si¢ do picia 20 razy lub wigcej. Nalezy zwroci¢ uwage, iz jedna osoba przyznata,
ze miato to miejsce wigcej niz 20 razy w ciggu ostatnich 30 dni, co moze §wiadczy¢

0 codziennym spozywaniu przez nig alkoholu. Szczegdétowy rozktad odpowiedzi zostat

zaprezentowany w tabeli ponizej.

Ile razy pilas/es$ alkohol ...? n=12
w ciggu ostatnich 12 w ciagu ostatnich 30 dni
miesiecy przed badaniem
przed badaniem
Nie pitam/em 0,00% 33,33% - 4 osoby
1-2 razy 16,67% - 2 osoby 41,67% -5 0sob
3-5 razy 41,67% - 5 osob 8,33% - 1 osoba
6-9 razy 8,33% - 1 osoba 0,00%
10-19 razy 0,00% 8,33% - 1 osoba
20 razy lub wigcej 33,33% - 4 osoby 8,33% - 1 osoba

Tabela 31. Ile razy pitas/e$ alkohol w ostatnim czasie?
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Dalsza czgs$¢ badan dotyczyta preferencji miodziezy w stosunku do wybranych napojow
alkoholowych. ZapytaliSmy wigc respondentow majacych juz za sobg inicjacje alkoholowa
o to jaki rodzaj alkoholu, a takze w jakiej ilo$ci spozywali podczas ostatniej okazji picia.

W wyniku badania dowiedzieli$my sig, ze piwo jest alkoholem do$¢ chetnie spozywanym w
grupie badanych. Najwiekszy odsetek stanowity odpowiedzi wskazujace na ilos¢ od 0,5 litra
do 1 litra. Podczas ostatniej okazji do spozywania alkoholu jedna osoba wypita powyzej
2 litrow piwa. Pozostale odpowiedzi przedstawia ponizsza tabela.

Ponizej prezentujemy tabel¢ zawierajgca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

Uczniowie w wieku 17 i 18 lat Stronie Slaskie Polska

nigdy nie pij¢ piwa 16,67% - 2 osoby 12,7%
ostatnim razem nie pitam/em piwa 16,67% - 2 osoby 17,9%
ponizej 0,5 litra 16,67% - 2 osoby 18,2%
od 0,5 do 1 litra 41,67% - 5 0s6b 37,8%
powyzej 1 litra do 2 litrow 0,00% 8,3%
powyzej 2 litrow 8,33% - 1 osoba 5,2%

Tabela 32. Jak duza ilo$¢ piwa wypite$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Gdy zapytaliSmy, o ilo$¢ spozywanego wina podczas ostatniej okazji picia alkoholu,
dowiedzielismy si¢, iz wigkszo$¢ badanych uczniow w ogdle nie pita wina. Tak
odpowiedzialo 41,67% ankietowanych. Wsr6d osob pijacych wino, najwigkszy odsetek
stanowity odpowiedzi wskazujace na ilos¢ ponizej 0,2 litra do 0,4 litra.

Ponizej prezentujemy tabelg zawierajgcag wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

Uczniowie w wieku 17 i 18 lat Stronie Slaskie
nigdy nie pij¢ wina 16,67% - 2 osoby 22, 7%
ostatnim razem nie pitam/em wina 41,67% - 5 osob 43,2%
ponizej 0,2 litra 16,67% - 2 osoby 17,0%
od 0,2 do 0,4 litra 16,67% - 2 osoby 8,9%
powyzej 0,4 do 0,74 litra 0,00% 3,8%
powyzej 0,75 litra 8,33% -1 osoba 4,4%

Tabela 33. Jakg ilo§¢ wina wypitas/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

W drodze badania okazalo si¢ rowniez, ze wodka jest kolejnym z alkoholi che¢tnie
spozywanym przez mlodziez. Pytajac o jej spozycie podczas ostatniej okazji picia alkoholu,

8,33% badanych wskazato na ilo§¢ powyzej 80 ml do 150 ml, co pokrywa si¢ z kolejng iloscia,
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tj. powyzej 150 ml do 240 ml. W ilosci powyzej 240 ml wodke pito 50,00% badanych
nastolatkow (6 osob). Pozostate odpowiedzi przedstawia ponizsza tabela.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

Uczniowie w wieku 17 i 18 lat Stronie Slaskie
nigdy nie pij¢ wodki 33,33% - 4 osoby 20,6%
ostatnim razem nie pitam/em wodki 0,00% 31,7%
ponizej 80 ml 0,00% 7,6%
powyzej 80 ml do 150 ml 8,33% - 1 osoba 8,8%
powyzej 150 ml do 240 ml 8,33% - 1 osoba 9,4%
powyzej 240 ml 50,00% - 6 0sob 22,0%

Tabela 34. Jakg ilo$¢ wodki wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Pytajac respondentow o to, jak duza ilo$¢ cydru wypili podczas ostatniej okazji picia
alkoholu, zdecydowana wigkszo$¢ tj. 91,67% przyznata, ze w ogdle nie pije cydru.
Jedna osoba przyznala si¢ do picia cydru przy czym wskazala na ilo$¢ ponizej 0,5 litra.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.

Uczniowie w wieku 17 i 18 lat Stronie Slaskie
nigdy nie pij¢ cydru 91,67% - 11 osob 55,6%
ostatnim razem nie pitam/em cydru 0,00% 36,2%
ponizej 0,5 litra 8,33% - 1 osoba 3,7%
od 0,5do 1 litra 0,00% 3,3%
powyzej 1 litra do 2 litrow 0,00% 0,6%
powyzej 2 litrow 0,00% 0,6%

Tabela 35. Jak duza ilo$¢ cydru wypita$/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Gdy zapytaliSmy o picie alkopopu podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu, 91,67%
wskazato, iz nigdy nie pije alkopopu. Jedna osoba wskazata, ze taki alkohol pita w ilosci
ponizej 0,5 litra.

Ponizej prezentujemy tabelg zawierajgca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Stronie

Slaskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2019.
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Uczniowie w wieku 17 i 18 lat Stronie Slaskie

nigdy nie pij¢ alkopopu 91,67% - 11 osob 69,8%
ostatnim razem nie pitam/em alkopopu 0,00% 23,8%
ponizej 0,5 litra 8,33% - 1 osoba 2,4%
od 0,5do 1 litra 0,00% 2,7%
powyzej 1 litra do 2 litréw 0,00% 0,6%
powyzej 2 litrow 0,00% 0,8%

Tabela 36. Jak duza ilo$¢ alkopopu wypita$/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

W dalszej cze$ci badania respondenci zostali zapytani czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ upic¢
napojem alkoholowym. Wigkszo$¢ badanych tj. 83,33% (10 osdb) przyznato, ze taka sytuacja
miata miejsce. Gdy zapytaliSmy si¢ o czestotliwo$¢ upijania si¢ w ostatnim czasie, okazato
sig, ze 30,00% (3 o0soby) przyznato, ze zdarzylo si¢ im upi¢ wigcej niz 20 razy
w ciggu ostatnich 12 miesigcy, jak rowniez jedna badana osoba potwierdzita, ze zdarzylo sie
to 20 razy lub wiecej] w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, co moze $wiadczy¢

o codziennym upijaniu si¢ tej osoby.

Czy zdarzylo Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

nie, nigdy 16,67% - 2 osoby
kiedykolwiek w zyciu; 83,33% - 10 0s6b
w tym:

w ciagu 12 miesigcy przed badaniem 100,00% - 10 os6b
w ciagu 30 dni przed badaniem 80,00% - 8 osob

Tabela 37. Czy zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

Ile razy zdarzylo Ci si¢ upic¢ n=10
i ?
TEZEB) U el ikt w ciggu ostatnich 12 w ciggu ostatnich 30 dni
miesiecy przed badaniem
przed badaniem
Nie pitam/em 00,00% 43,48% - 10 os6b
1-2 razy 40,00% - 4 osoby 47,83% -11 osob
3-5razy 10,00% - 1 osoba 4,35% - 1 osoba
6-9 razy 10,00% -1 osoba 0,00%
10-19 razy 10,00% - 1 osoba 0,00%
20 razy lub wiecej 30,00% - 3 osoby 4,35% - 1 osoba

Tabela 38. Ile razy zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

73



Osoby, ktore potwierdzity, ze zdarzyto si¢ im upi¢ napojem alkoholowym zostaty rowniez
zapytane o to czy kiedykolwiek wystapito tak silne upicie, ze stracili kontrole nad wlasnym

zachowaniem. Siedem o0sdb, tj. 70,00% z tych osob przyznato, ze taka sytuacja miata miejsce.

Trzy osoby potwierdzity, ze taka sytuacja miala miejsce w ciggu ostatnich 30 dni przed

badaniem.
Czy zdarzylo Ci sie tak silne upicie, Stronie Slaskie Polska
ze stracilas/e$ kontrol¢ nad wlasnym n=10
zachowaniem?
nigdy 30,00% - 3 osoby 43,4%
kiedykolwiek w zyciu; 70,00% - 7 0sOb 56,6%
w tym:
w ciagu 12 miesi¢cy przed badaniem 85,71% - 6 0s6b 44,0%
w ciagu 30 dni przed badaniem 42,86% - 3 osoby 18,8%

Tabela 39. Czy zdarzylo Ci sie silne upicie tak, ze stracitas/e$ kontrole nad wlasnym zachowaniem?

W trakcie badania uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ swojego stanu nietrzezZwosci
w efekcie ostatniego spozywania alkoholu przy uzyciu skali, na ktorej minimalna warto$¢
1 oznaczata tzw. ,,lekki rausz”, a maksymalna warto$¢ 10- bardzo silne upicie. Jak si¢ okazato
$rednia dla badanych uczniéw zamieszkujacych gming Stronie Slaskie wyniosta 6,40.
Nastepne pytanie zostalo skierowane do ogoélu badanych 1 dotyczylo oceny
prawdopodobienstwa wystapienia réznych sytuacji po spozyciu alkoholu. Bioragc pod uwage
fakt, iz wigkszo$¢ badanych uczniéw miata juz stycznos¢ z alkoholem, mozna wnioskowac,
ze opinie dotyczace poszczegolnych zdarzen czesciowo wynikaty z wlasnych doswiadczen
respondentow.
Jak sie okazato badani w wigkszoS$ci sktaniajg si¢ ku stwierdzeniu, ze spozycie alkoholu moze
sprzyja¢ dobrej zabawie a takze temu, iz beda bardziej przyjazni 1 towarzyscy.
Za prawdopodobne uznajg rowniez to, ze poczuja si¢ odprezeni, ale jednocze$nie moga
poczu¢ si¢ gorzej. Nastepnie za mato prawdopodobne uznali, Ze zaszkodzi to ich zdrowiu.
Za zdecydowanie nieprawdopodobne respondenci uznali doprowadzenie si¢ do uzaleznienia
oraz rowniez ktopoty z Policja.

Szczegbdlowy rozktad odpowiedzi zostal zaprezentowany w tabeli ponize;j.
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Jak oceniasz
prawdopodobienst
WO wystapienia

poszczeg6lnych
sytuacji po
spozyciu alkoholu?

Bardzo
prawdopodobne

Prawdopodob
ne

Nie
wiem

Mato
prawdopodobne

Zdecydowanie
nieprawdopodobne

niedobrze

Poczuje si¢ 38,46% 30,77% 7,69% | 23,08% 0,00%
odprezony/a

Bede mial/a 0,00% 0,00% 30,77% | 23,08% 46,15%
ktopoty z Policja

Zaszkodzi to 7,69% 38,46% 23,08% | 23,08% 7,69%
mojemu zdrowiu

Poczuje si¢ 30,77% 23,08% 46,15% | 0,00% 0,00%
szczesliwy/a

Zapomne o swoich | 30,77% 23,08% 30,77% | 15,38% 0,00%
problemach

Nie bede w stanie | 15,38% 0,00% 15,38% | 15,38% 53,85%
przestac pi¢

Bede mial/a kaca 15,38% 23,08% 15,38% | 15,38% 30,77%
Bede bardziej 53,85% 30,77% 15,38% | 0,00% 0,00%
przyjazny/a i

towarzyski/a

Zrobig co$ czego 30,77% 23,08% 23,08% | 15,38% 7,69%
bede zatowal/a

Bedg si¢ $wietnie | 53,85% 23,08% 15,38% | 7,69% 0,00%
bawil/a

Zrobi mi si¢ 0,00% 46,15% 23,08% | 23,08% 7,69%

Tabela 40. Prawdopodobienstwo wystgpienia réznych sytuacji po spozyciu alkoholu.

Na koniec tej czgsci badania chcieliSmy pozyska¢ informacje na temat dostepnosci alkoholu

oraz postaw sprzedawcow wobec prob zakupu réznego rodzaju napojoéw alkoholowych przez

badanych. Jak si¢ okazato $rednio ponad 61,54% badanych uczniéw potwierdzito, ze w ciagu

ostatnich 12 miesiecy probowali dokona¢ zakupu réznego rodzaju napojow alkoholowych.

W wigkszosci przypadkow sprzedawcy nie odmawiali mlodym osobom sprzedazy alkoholu.
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Narkotyki i dopalacze

Gdy zapytali$my badanych uczniéw w wieku 17 i 18 lat, czy kiedykolwiek uzywali
substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki czy leki, 38,46%, tj. 5 0s6b, odpowiedziato
twierdzaco. Pozostate 61,54%, tj. 8 0s0b, zaprzeczylo by taka sytuacja miata miejsce.
Wsrdd osodb zazywajacych substancje psychoaktywne, 100,00% przyznato, ze miato kontakt
z marihuang lub haszyszem. Po nich przewazaly deklaracje dotyczace uzywania substancji
wziewnych i lekéw przeciwbdlowych w nadmiernej iloSci. Szczegdtowe dane przedstawia

tabela.

Czy kiedykolwiek zazywalas/e$, ponizszych substancji

psychoaktywnych?
marihuana lub haszysz 100,00% - 5 osob
substancje wziewne 60,00% - 3 osoby
leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza 40,00% - 2 osoby
leki przeciwb6lowe w nadmiernej ilosci 60,00% - 3 osoby
amfetamina 0,00%
metamfetamina 0,00%
LSD lub inne halucynogeny 40,00% - 2 osoby
crack 0,00%
kokaina 0,00%
relevin 0,00%
heroina 0,00%
ecstasy 40,00% - 2 osoby
grzyby halucynogenne 20,00% - 1 osoba
GHB 0,00%
narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 0,00%
alkohol razem z tabletkami 40,00% - 2 osoby
sterydy anaboliczne 0,00%
polska heroina (kompot) 20,00% - 1 osoba

Tabela 41. Czy kiedykolwiek zazywatas/es podanych substancji psychoaktywnych?

Jesli chodzi o zazywanie substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie, 60,00% badanych
osOb zadeklarowato, Zze w ciagu 12 miesiecy przed badaniem nie miata kontaktu
z zadnymi narkotykami. Pozostali badani potwierdzili uzywanie r6znych narkotykéw w ciggu

ostatniego roku i byly to marihuana, substancje wziewne, nast¢pnie ecstasy. Co wigcej,
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badani uczniowie potwierdzili kontakt z marihuang oraz substancjami wziewnymi réwniez

w ciggu ostatnich 30 dni, co moze §wiadczy¢ o ich regularnym uzywaniu.

Czy uzywala$/es$ ponizszych
substancji

psychoaktywnych...?

n=>5

w ciagu ostatnich 12
miesiecy

w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem

marihuana lub haszysz

przed badaniem
40,00% - 2 osoby

40,00% - 2 osoby

substancje wziewne

40,00% - 2 osoby

60,00% - -3 osoby

ecstasy 20,00% - 1 osoba 0,00%
amfetamina 0,00% 0,00%
metamfetamina 0,00% 0,00%
kokaina 0,00% 0,00%
crack 0,00% 0,00%

nie uzywatam/em zadnej
z tych substancji

60,00% - 3 osoby

40,00% - 2 osoby

Tabela 42. Czy uzywata$/e$ ponizszych substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie?

Uczniowie w wieku 17 1 18 lat, ktorzy przyznali si¢ do eksperymentowania
z narkotykami odpowiadali rowniez na pytanie ile razy zdarzylo si¢ im uzy¢ poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych. Jak wynika z pozyskanych danych, badani najczesciej uzywali
marihuany. Pozostate dane przedstawia ponizsza tabela.

Ile razy zdarzylo Ci si¢ uzy¢ ponizszych

substancji psychoaktywnych?

marihuana lub haszysz:

nie uzywalam/em 0,00%

1-2 razy 20,00% - 1 osoba
3-5 razy 20,00% - 1 osoba
40 razy lub wiecej 60,00% - 3 osoby

substancje wziewne:
nie uzywalam/em

40,00% - 2 osoby

nie uzywalam/em

40 razy lub wiecej 60,00% - 3 osoby
ecstasy:

nie uzywatam/em 60,00% - 3 osoby
1-2 razy 40,00% - 2 osoby
amfetamina:

100,00% - 5 osob

metamfetamina:
nie uzywatam/em

100,00% - 5 osob

kokaina:
nie uzywalam/em

100,00% - 5 osob

crack:
nie uzywalam/em

100,00% - 5 osdb

Tabela 43. Ile razy zdarzyto Ci si¢ uzy¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych?
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W dalszej czes$ci badania dowiedzielismy sig¢, ze wigkszo$¢ badanych uczniow w wieku
17 i 18 lat, tj. 76,92%, nie miata do czynienia z dopalaczami. Pozostale 23,08%
(3 0soby) przyznato si¢ do kontaktu z tego typu substancjami psychoaktywnymi, w tym dwie
osoby do ziotowych mieszanek do palenia w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem.
Jedna osoba potwierdzita uzywanie dopalaczy w ciggu ostatnich 30 dni, jednak nie okreslita

jaki byt jego rodzaj.

23,08% stak = nie

Wykres 61. Czy kiedykolwiek zazywata$/e$ dopalacze?

\

\\

Dostepno$é substancji psychoaktywnych

Badajac dostgpno$¢ poszczegdlnych $rodkow psychoaktywnych na podstawie opinii
badanych dowiedzieliSmy, iz substancjami postrzeganymi jako najbardziej trudne do
zdobycia sg réznego rodzaju narkotyki. Analizujac szczegdétowe dane mozna réwniez
wnioskowac, iz z reguly badani nie interesujg si¢ kupnem narkotykow, gdyz wiekszo$¢ z nich

miata problem z ocena ich dostgpnosci. Wsrdd substancji bardzo tatwych do zdobycia

wskazane zostaly papierosy, piwo, a kolejno wino i wodka.

Jak oceniasz Niemozliwe Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie wiem
dostepnos¢ trudne trudne  latwe latwe
poszczegolnych

substancji

papierosy 0,00% 0,00% 0,00% 15,38% | 61,54% 23,08%
piwo 0,00% 0,00% 7,69% 15,38% | 53,85% 23,08%
cydr 0,00% 0,00% 7,69% 23,08% | 23,08% 46,15%
alcopops 0,00% 0,00% 7,69% 15,38% | 15,38% 61,54%
wino 0,00% 7,69% 7,69% 7,69% | 53,85% 23,08%
wodka 7,69% 0,00% 7,69% 7,69% | 53,85% 23,08%
marihuana lub 15,38% 0,00% 0,00% 15,38% | 30,77% 38,46%
haszysz

amfetamina 15,38% 0,00% 0,00% 15,38% | 15,38% 53,85%
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metamfetamina 15,38% 0,00% 0,00% 7,69% 23,08% 53,85%
leki uspokajajace Iub | 7,69% 0,00% 0,00% 7,69% 46,15% 38,46%
nasenne

ecstasy 15,38% 0,00% 0,00% 15,38% | 0,00% 69,23%
kokaina 15,38% 0,00% 0,00% 15,38% | 7,69% 61,54%
crack 15,38% 0,00% 0,00% 15,38% | 0,00% 69,23%
heroina 15,38% 0,00% 0,00% 15,38% | 0,00% 69,23%
dopalacze 7,69% 0,00% 7,69% 15,38% | 0,00% 69,23%

Tabela 44. Jak oceniasz dostgpnos$¢ poszczegdlnych substancji?

Podsumowujac wyniki otrzymane w powyzszym rozdziale, dowiadujemy si¢, ze 92,31%
uczniow w wieku 17 i 18 lat z terenu gminy Stronie Slaskie miato juz kontakt
z alkoholem. Co wigcej, 100,00% z nich przyznato si¢ do jego spozywania w czasie
12 miesiecy przed badaniem, a 66,67% pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni.

Z uzyskanych w trakcie badania danych wynika, iz piwo i wodka sg najczesciej spozywanym
alkoholem wsrod badanej miodziezy. Cydr, wino oraz alkopop to alkohole, ktore nie sa
preferowane przez uczniow.

Srednia $§wiadczaca o nasileniu nietrzezwosci dla uczniéw w wieku 17 i 18 lat z terenu gminy
Stronie Slaskie wyniosta 6.4.

Sposrod badanych 61,54% nigdy nie zazywata substancji psychoaktywnych, w tym
narkotykéw 1 lekéw. Do zazywania tego typu substancji przyznato si¢ 5 osob 1 najczgsciej
byta to marihuana i haszysz. Trzy 0soby przyznaty si¢ do kontaktu z dopalaczami w ciagu
ostatnich 12 miesigcy przed badaniem.

Jesli chodzi o dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych, zatrwazajace jest to, ze ankietowani
wcale nie wymieniajg - i to zadnego rodzaju narkotykow - jako bardzo trudne do zdobycia.
Mato tego, dominuja odpowiedzi, ze kupno narkotykow jest dosy¢ tatwe lub nawet bardzo
tatwe. Stwierdzaja jednoczesnie, ze rOwniez bardzo tatwy jest dostep do papierosoéw, piwa,

a kolejno do wina i wodki.
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CZESC VII

Diagnoza zagrozen w Srodowisku szkolnym. Analiza ankiet dla rodzicow.

Cel badania
Kwestionariusz ankiety przeprowadzony ws$rdd rodzicow miat na celu analizg¢ ich postaw
dotyczacych:
1. relacji rodzicéw z dzie¢mi
2. probleméw zwigzanych z uzywaniem przez dzieci i mlodziez substancji
psychoaktywnych takich jak:
- palenie papierosow
- picie alkoholu

- zazywanie narkotykow i spozywanie dopalaczy

Grupa badawcza, wyniki badania

Badanie zostato przeprowadzone na grupie 68 rodzicow uczniéw z terenu gminy

Stronie Slaskie. W badaniu wziely udziat 58 kobiet oraz 10 mezczyzn.

= Kobiety

= Mezczyzni

Wykres 62. Struktura proby badawczej ze wzgledu na pteé.

Ponadto proba badawcza zostata scharakteryzowana ze wzgledu na liczbe posiadanych dzieci.
Najliczniejszg grupe stanowity osoby posiadajace dwojke dzieci (45,59%), a kolejno osoby

posiadajace jedno dziecko (23,53%). Pozostate dane zaprezentowano na wykresie ponize;j.
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4 i wiecej 10,29%

3 20,59%
2 45,59%
1 23,53%

Wykres 63. Liczba dzieci w rodzinie.

Relacje rodzicow z dzieé¢mi

Na poczatku zadano rodzicom pytanie o to jak oceniaja swoje relacje z dzieémi.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 76,47% stwierdzila, ze ma bardzo dobry kontakt
z dzieckiem. W zasadzie rozumie si¢ dobrze ze swoim dzieckiem 22,06% rodzicow. Jeden

rodzic przyznal, Ze nie ma statego kontaktu z dzieckiem ze wzglgedu na inne obowigzki.

76,47%

22,06%

1,47%
Mam bardzo dobry kontakt z W zasadzie rozumiemy si¢ dobrze Nie mam statego kontaktu z dzieckiem
dzieckiem, dziecko widzi we mnie ze wzgledu na inne obowiazki

wsparcie
Wykres 64. Za pomoca, ktorego stwierdzenia moze okresli¢ Pani/Pan swoje relacje z dzieckiem?
Warto wspomnieé, iz zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow przyznata, ze ich dzieci chetnie
Z nimi rozmawiajg na temat swoich problemow. Wedlug 42,65% z nich odpowiedziato, ze
ich dzieci dzielg si¢ z nimi wszystkimi swoimi problemami, a 55,88% badanych rodzicéw
stwierdzito, iz dzieci z nimi rozmawiaja, ale nie zawsze moéwia o wszystkim. Pozostate 1,47%

przyznalo natomiast, ze dziecko nigdy nie podejmuje z nimi takich rozmow.
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55,88%

42,65%
1,47%
Tak, dziecko rozmawia ze mng na Tak, ale nie zawsze mowi o Nie, nigdy nie rozmawia ze mng o
temat wszystkich swoich problemow wszystkim swoich problemach

Wykres 65.Czy Pani/Pana dziecko chetnie rozmawia z Panig/Panem o swoich problemach?

Problemy zwiazane z substancjami psychoaktywnymi

Problem stosowania substancji psychoaktywnych jest aktualny ws$rdéd mtodziezy.
Czesto zdarza sie, ze w okresie dojrzewania rodzice przestaja by¢ autorytetami dla mtodych
ludzi, a role t¢ przejmuja rowiesnicy. Niekiedy nastolatek trafia w negatywne Srodowisko
rowiesnicze. Chee zaimponowaé znajomym, siegajac po srodki odurzajace, nie chce odstawac
od innych. Mysli, ze rezygnujac i asertywnie wypowiadajac swoje przeciwne zdanie, bedzie
odrzucony przez grupg, na ktérej mu tak bardzo zalezy. Niektdre osoby poddawane sg presji
rowiesniczej lub traktujg uzywanie substancji psychoaktywnych jako ucieczke od problemow
w s$rodowisku szkolnym czy tez w domu. Rolg rodzicéw jest ukazanie mtodziezy, jakie
zagrozenia niesie za sobg stosowanie substancji psychoaktywnych, a jednocze$nie
wskazywanie konstruktywnej drogi do radzenia sobie z problemami, zyskania akceptacji
rowiesniczej, zdrowego 1 szczesliwego zycia pozbawionego natogdw.

Majac na uwadze powyzsze, w trakcie badania pojawily si¢ rowniez pytania zwigzane
z uzytkowaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

Na poczatku badania rodzice odpowiadali na pytanie, czy wiedzg w jaki sposob ich dziecko
spedza wolny czas. Zdecydowana wigkszos¢ z nich (89,71%) os$wiadczyla, ze ma
swiadomo$¢ czym zajmuje si¢ ich dziecko w wolnym czasie. Nie potwierdzito tego 10,29%
rodzicow. Jednoczes$nie prawie wszyscy rodzice uwazaja, ze znaja kolegdw i znajomych,
z ktoérymi ich dziecko spedza wolny czas. Tak odpowiedziato 98,53% ankietowanych. Tylko
jeden rodzic nie jest pewny tej wiedzy.

Gdy zapytano rodzicow czy ich dziecko pali papierosy, zdecydowana wigkszo$¢
tj. 95,59% zdecydowanie przyznata, ze ich dziecko nie ma kontaktu z tg uzywka. Pozostale
2,94% stwierdzilo, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie. Jeden rodzic podejrzewa, ze jego

dziecko pali papierosy.
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W przypadku pytania o upojenie alkoholowe, wszyscy respondenci zaprzeczyli, zeby ich
dziecku to si¢ zdarzyto. Taka odpowiedz wskazato 100,00% badanych.

Ponadto 95,59% badanych zadeklarowato, iz ich dzieci nigdy nie uzywaly srodkow
odurzajgcych- narkotykéw lub dopalaczy, niemniej jednak 2,94% przyznalo, iz nie posiada
wiedzy w tym zakresie. Jeden rodzic przyznaje, ze takie zdarzenie miato miejsce. Pomimo
powyzszych zapewnien, rodzice bardzo cz¢sto rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi na temat tych
substancji. Potwierdza to 41,18% rodzicow, a 44,12% z nich rowniez rozmawia z dzie¢mi,
jednak raczej rzadko. Nigdy tego tematu nie podejmuje 14,71% dorostych.

W dalszej czeéci zapytano rodzicow uczniéw z terenu gminy Stronie Slaskie 0 to czy
potrafiliby rozpoznaé osob¢ pod wplywem narkotykdéw. Wigkszo$¢ respondentow tj. 80,88%
stwierdzila, iz bez problemu rozpoznalaby takg osobe. Pozostate 19,12% przyznato, Ze nie
potrafitoby rozpozna¢ czy osoba jest pod wpltywem $rodkoéw odurzajacych.

Kolejne pytanie dotyczylo wiedzy w zakresie narkotykow, ich rodzajow i skutkow
zazywania. Najwyzszy odsetek tj. 69,12% stanowili respondenci, ktorzy zadeklarowali, ze
wiedza doktadnie wszystko na temat tego rodzaju substancji psychoaktywnych. Cze$ciowo
orientuje si¢ w tym zakresie 30,88% rodzicow. Nie pojawila si¢ zadna odpowiedz wskazujaca

na nieznajomos¢ tego tematu.

Nie wiem = 0,00%

Tak, ale tylko czgSciowo W 30,88%
Tak, wiem doktadnie W 69,12%

Wykres 66. Czy wie Pani/Pan co to sg narkotyki, jakie sg ich rodzaje oraz jakie sg skutki ich uzywania?

Nastepnie zapytano rodzicoOw, czy w ich opinii na terenie szkoly istnieje zagrozenie
narkotykami. | tak 67,65% przyznalo, ze nie wiedzg, czy taki problem wystgpuje na terenie
szkoty, natomiast 10,29% stanowczo zaprzeczylto. Pozostate 22,06% badanych rodzicow

stwierdzito, ze w ich opinii problem narkomanii w szkole istnieje.

Niewiem [ iiiiiiiiiia 61.65%
Nie %7777 1029%
Tok [ 22.06%

Wykres 67. Czy wedlug Pani/Pana na terenie szkoly istnieje zagrozenie narkotykami?
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W drodze badania okazalo si¢ rowniez, ze wigkszos$¢ rodzicoéw podejmuje rozmowy z dzie¢mi
na temat substancji psychoaktywnych, w tym 41,18% robi to bardzo czgsto,
a 44,12% zadeklarowalo, ze rozmawia, ale rzadko. Pozostate 14,71% przyznato, iz nigdy nie

podejmuje takich rozmow z dzie¢mi.

Nigly 7777777777 14.71%
Tak, bardzo czesto %//////////////////////////////j 41,18%

Wykres 68. Czy rozmawia Pani/Pan na temat substancji psychoaktywnych ze swoim dzieckiem?

Waznym pytaniem dla rodzicow bylo to, czy w ich rodzinie jest przyzwolenie, aby dzieci
spozywaly napoje energetyzujace. W ankiecie uwzgledniono takze piwo bezalkoholowe, cydr
1 alkopop (to kolorowe drinki w matych buteleczkach). Z wynikoéw badah wynika, ze 89,71%
rodzicoOw zabrania swoim dzieciom picia tych substancji, niezaleznie od ich rodzaju. Jednak
7,35% z nich pozwala na spozywanie napojow energetyzujacych, a 4,41% na picie piwa 0%.
Nikt z rodzicéw nie godzi si¢ na to, aby ich dziecko pito cydr czy tez alkopop. Powyzsze dane

zawarte sg w wykresie.

Nie 89,71%
Tak, alkopop ' 0,00%
Tak, cydr | 0,00%
Tak, piwo 0% 4,41%

Tak, napoje energetyzujace 7,35%

Wykres 69. Przyzwolenie rodzicow na picie napojow energetyzujacych, piwa bezalkoholowego, cydru, alkopopu.

Kolejne pytanie dotyczylo znajomosci instytucji, ktore pomagaja osobom uzaleznionym.
Do braku wiedzy w tym temacie przyznalo si¢ 54,41% respondentéw. Pozostate 45,59%

badanych rodzicow przyznato, ze posiada wiedz¢ na temat takich instytucji.
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Ostatnie pytanie tej czegsci dotyczylo dziatan jakie zdaniem rodzicow nalezy podejmowaé
w celu przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych wsrod dzieci
i mlodziezy. Na pierwszym miejscu respondenci wskazali na organizowanie dla dzieci
roznych form czasu wolnego tj. kolek zainteresowan, wycieczek, zawodow sportowych,
festynow. Takich wskazan byto 73,53%. Kolejne 52,94% rodzicow zwraca uwage
na potrzebg organizowania dla dzieci i rodzicow spotkan z pedagogiem, psychologiem,
lekarzem. Nastepnie zdaniem rodzicow nalezaloby organizowa¢ pogadanki
na wywiadowkach, podczas spotkan rodzicow z dyrektorem (19,12%). Kilku rodzicow
wskazato rowniez inne dzialania m.in.: spotkania mlodziezy z osobami, ktére wyszty
z uzaleznienia, lekcje z asertywnos$ci oraz utworzenie swobodnego miejsca dla dzieci np.

skate parku.
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CZESC VIII

Diagnoza zagrozen w Srodowisku szkolnym. Analiza ankiet dla nauczycieli.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsrod nauczycieli miat na celu analize ich
postaw wzgledem takich zagadnien jak problem zwigzany z uzywaniem przez dzieci
1 mtodziez substancji psychoaktywnych; w tym:

e paleniem papierosow,
e piciem alkoholu,

e uzywaniem narkotykow i dopalaczy.

Grupa badawcza, wyniki badania

W badaniu wzieto udziat 45 nauczycieli ze szkot z terenu gminy Stronie Slaskie.
Problem uzywania $rodkéw psychoaktywnych przez ucznidéw zostat takze poruszony
w badaniu ankietowym skierowanym do nauczycieli ze szkot z terenu gminy Stronie Slaskie.
Z odpowiedzi badanych wynika, iz problem jest dos¢ mocno rozpowszechniony. To, ze
w szkole jest wielu uczniow, ktoérzy mieli kontakt a alkoholem potwierdza az 51,11%
nauczycieli. Jeszcze wiecej, bo az 55,56% nauczycieli uwaza, ze w szkole jest wielu uczniow,
ktérzy juz palili papierosy. Wskazniki te nieco maleja, szczeg6lnie w przypadku spozywania
alkoholu oraz palenia papierosow, jedynie w przypadku wskazan na kilku uczniow. Jedynie
6,67% badanych sadzi, ze w ich szkole nie ma uczniéw, ktérzy mieliby kontakt z nikotyna.
Nieco wyzszy wskaznik (13,33%) dotyczy oceny inicjacji alkoholowej wsrdd uczniow.
Przeklada si¢ on na konkretng liczbe nauczycieli, ktorzy sa przekonani o braku inicjacji
alkoholowej wsrdod uczniow w ich szkole. W tym badaniu takiej oceny dokonato
6 nauczycieli.

Nieco od powyzszych odchylaja si¢ dane dotyczace zjawiska uzywania przez uczniow
narkotykow. Najwyzszy wskaznik nauczycieli, bo az 60,00% (27 z badanych 45) uwaza, ze
w szkole jest kilku uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z tym rodzajem substancji. Ponadto
13,33% z nich sadzi, ze nie jest to jedynie kilku uczniéw, ale wrecez jest wielu takich, ktorzy
inicjacj¢ narkotykowa maja juz za sobg. Pewnos$¢, ze w ich szkole w ogdle nie ma takich

ucznidéw, ujawnia 26,67% nauczycieli. Ponizsza tabela konkretyzuje te dane.
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Rodzaj substancji Alkohol Papierosy Narkotyki

Wedlug mnie wielu uczniéw miato kontakt 51,11% 55,56% 13,33%
z tym rodzajem substancji

W szkole jest kilku uczniow, ktorzy wedtug mnie mieli | 35,56% 37,78% 60,00%
kontakt z tym rodzajem substancji

W naszej szkole nie ma uczniow, ktorzy mieli kontakt | 13,33% 6,67% 26,67%
Z tym rodzajem substancji

Tabela 45. Czy wedlug Pani/Pana sg w szkole uczniowie, ktorzy mieli juz kontakt z wskazanymi substancjami
psychoaktywnymi?

Gdy zapytano nauczycieli o dostgpnos¢ srodkow psychoaktywnych, 22,22% z nich
uwaza, ze wiedzg gdzie uczniowie mogg dokonac zakupu alkoholu, ale zaledwie 4,44% wie,
gdzie narkotykow. Sposrod nauczycieli 17,78% jest zdania, ze uczniowie nie maja tatwego
dostepu do zakupu alkoholu. Jednoczesnie niewielu wigcej z nich, bo jedynie 20,00%
podobnie twierdzi w odniesieniu do narkotykdéw. Zbiezno$¢ tych odpowiedzi jest dosé
zastanawiajaca. Nasuwa si¢ sugestia, ze jednak zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli nie
chciata wyrazi¢ zdania na ten temat i udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, co potwierdzone
jest tym, ze taka sposobno$¢ wykorzystato az 75,56% badanych nauczycieli.

& Tak,wiem gdzie osoby niepetnoletnie moga dokona¢ zakupu

& Nie, uczniowie nie majg tatwego dostepu

= Nie mam zdania 75,56%

% 17.78% 20,00%

=— 4,44%

Bl ——— =—— S ——
Alkohol NarkotyKki

Wykres 70. Czy wedlug Pani/Pana uczniowie maja tatwy dostep do substancji psychoaktywnych?

Zapytano roéwniez nauczycieli, czy wiedzg co to sg e- narkotyki (i-dose, narkotyki
dzwigkowe). Niewiele ponad potoweg, tj. 53,33% z nich posiada wiedz¢ na ten temat.
Jednakze 46,67% nauczycieli nie wie czym sa e-narkotyki.

Wigkszo$¢ nauczycieli na poziomie dobrym ocenito swoj poziom wiedzy w zakresie

rozpoznawania objawow odurzenia alkoholowego lub narkotykowego (44,44%).
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44,44%

26,67%

20,00%

6,67%
:{///// 2,22%
i / % B
Bardzo dobry Dobry Raczej dobry Wystarczajacy Niewystarczajacy

Wykres 71. Poziom wiedzy nauczycieli w zakresie rozpoznawania objawdw odurzenia alkoholowego lub narkotykowego.

Co wigcej, wigkszo$¢ przyznata, iz jest raczej dobrze przygotowana do udzielania pomocy
uczniom, ktorzy wykazuja sktonnosci do podejmowania zachowan ryzykownych. Niewiele
ponad dwa procent badanych nauczycieli ocenia swoje umiejetnosci w tym zakresie jako
niewystarczajace. Jako raczej dobre ocenia je 46,67% ankietowanych, z kolei dobre
przygotowanie w tym zakresie deklaruje 26,67% z nich. Jednak az 20,00% respondentow
ocenia wlasne umiejetnosci jako raczej niewystarczajace. Doktadne dane prezentuje ponizszy

wykres.

46,67%

26,67%

20,00%

2,22%
el et

B

i 7

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Wykres 72. Przygotowanie nauczycieli do udzielenia pomocy uczniom wykazujacym sktonnosci do zachowan

ryzykownych.

Bardzo niepokojaco prezentuja si¢ wyniki badan, dotyczace zagadnienia, czy wsrdd uczniow
zaobserwowa¢ mozna niepokojace zachowania, ktére moglyby sugerowac problemy
depresyjne, czy tez problemy z uzaleznieniem, w tym na przyklad od telefonow
komorkowych. Jak wskazuje ponizszy wykres z odpowiedziami ankietowanych nauczycieli,

az 84,44% z nich uwaza, ze wsrdd uczniéw bardzo wyraznie obserwuje si¢ takie zachowania.
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84,44%

Wykres 73.Czy wedtug Pani/Pana wérdd uczniéw mozna zaobserwowaé niepokojace zachowania, ktore moga sugerowac

np. problemy. depresyjne, problemy. z uzaleznieniem (w tym np. od tel. komérkowego)?

W badaniu nauczycieli z gminy Stronie Slgskie, zadano pytanie dotyczace pomocy
psychologicznej dla ucznidéw w danej szkole. I tak 57,78% z nich jest zdania, Ze ta pomoc jest
wystarczajaca. Z kolei 24,44% sadzi, ze poziom wsparcia psychologicznego nie jest

odpowiedni. Na to pytanie nie umiato odpowiedzie¢ 17,78% respondentdw.
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CZESC IX
Problemy spoleczne w Swiadomosci sprzedawcow napojow alkoholowych

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy
Stronie Slaskie miat na celu analize postaw sprzedawcoéw wzgledem takich zagadnien jak:

3. spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy;

4. sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym,;

5. znajomos¢ przypadkow sprzedazy papierosow i alkoholu nieletnim;

6

przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.

Grupa badawcza, wyniki badania

W badaniu wzigto udzial 20 sprzedawcoéw w punktach sprzedazy napojow alkoholowych

zlokalizowanych na terenie gminy Stronie Slaskie.

Na poczatku badania zapytano ankietowanych o to czy kiedykolwiek zdarzyto si¢
w obrebie ich sklepu jakies$ nieprzyjemne zaj$cie zwigzane z alkoholem. 30,00% zaprzeczyto,
by taka sytuacja miata miejsce, a 65,00% stwierdzito, iz nie pamigta takich sytuacji. Pozostate

5,00% przyznalo, ze taka sytuacja miala miejsce.

e %//////% 30,00%
ak % 5,00%

Wykres 74. Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ jakie§ nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrgbie

sklepu?

Gdy zapytano respondentéw o czgstotliwos¢ prob spozywania alkoholu w obrebie sklepu,
wszyscy przyznali, ze takie sytuacje w ogole si¢ nie zdarzaja.
ChcieliSmy takze dowiedzie¢ si¢ czy osoby nietrzezwe podejmujg probe zakupu

alkoholu. Jak wynika z pozyskanych informacji jest to zjawisko do$¢ powszechne, gdyz
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90,00% respondentéw odpowiedziatlo twierdzaco na to pytanie. Pozostate 10,00%
zaprzeczylo, by takie sytuacje miaty miejsce.

Co wigcej, w trakcie badania sprzedawcy odpowiadali na pytanie, czy widza co$
niestosownego w sprzedazy alkoholu dorostej osobie nietrzezwej. Wszyscy odpowiedzieli
twierdzaco na tak zadane pytanie.

Idac dalej, wszyscy ankietowani sprzedawcy alkoholu zaprzeczyli, by zdarzylo si¢ im
sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej.

Dalsza cz¢$¢ badania dotyczyta prob zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Jak
przyznala wiekszos¢ ankietowanych sprzedawcow tj. 10,00% takie sytuacje zdarzaja si¢
raczej rzadko. Pozostate 90,00% respondentdéw stwierdzito, ze osoby ponizej 18 roku zycia

nigdy nie podejmuja prob zakupu alkoholu.

90,00%

10,00%
0,00% 0,00% _
Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do Nigdy
czasu

Wykres 75. Czy zdarza sie, ze osoby niepetnoletnie podejmujg proby zakupu alkoholu?

Gdy zapytano sprzedawcow, czy znaja przypadki sprzedazy papieroséw oraz alkoholi
osobom ponizej 18 roku zycia, 90,00% zaprzeczyto, natomiast 10,00% zna takie przypadki.

Warto wspomnie¢, 1z zjawisko sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w Polsce jest dos¢
powszechne. Nalezy zatem w tym miejscu odwota¢ si¢ do ,Polskiej Deklaracji
w sprawie Mlodziezy i Alkoholu” uchwalonej przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w dniu
18 lutego 2000 r., gdzie wyraznie zaznaczono, 1Z: ,, Wszystkie dzieci i mtodziez majq prawo
do zycia w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, wolnym od zagrozen zwigzanych
z piciem alkoholu, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic¢” .

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy rozwoj osob niepetnoletnich w duzym stopniu zalezy od osob
dorostych, ktore znajduja si¢ w ich otoczeniu. Oczywiscie najbardziej znaczacg role

odgrywaja rodzice, jednak zgodnie z wyzej wymieniong ustawg rdwniez inne osoby doroste

2 Polska Deklaracja w sprawie Mlodziezy i Alkoholu Uchwaty Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18
lutego 2000 r.
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(w tym wypadku sprzedawcy alkoholu i papieroséw) maja obowigzek chroni¢ zdrowie
mitodziezy.

Spytano wigc bezposrednio sprzedawcow, czy kiedykolwiek sprzedali papierosy lub alkohol
osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest niepelnoletnia. Wszyscy ankietowani sprzedawcy
zaprzeczyli.

Co wiecej, wszyscy jednoglos$nie odpowiedzieli, ze w przypadku watpliwosci co do wieku
kupujacego zawsze proszg o pokazanie dokumentu tozsamosci. W tym miejscu nalezy
odwota¢ si¢ do art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w ktorej wyraznie zaznaczono, iz , w przypadku waqtpliwosci co do
petnoletnosci nabywcy sprzedajgcy lub podajgcy napoje alkoholowe uprawniony jest do
zgdania okazania dokumentu stwierdzajgcego wiek nabywcy.” Jest to podstawowe prawo
sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyrobow tytoniowych osobom ponizej
18 roku zycia grozi konsekwencjami w postaci grzywny i utraty zezwolenia.

Zadano réwniez pytanie, CZy Czgsto zdarza si¢, ze kto$ z dorostych klientéw podejmuje
interwencj¢ w sprawie sprawdzenia wieku kupujacych alkohol mtodszych ludzi. Prawie
wszyscy badani sprzedawcy (95,00%) stwierdzili, ze nigdy nie spotkali si¢ z takg interwencja
ze strony innych klientow.

W dalszej czgséci badania chcieliSmy dowiedzie¢ si¢ jak czgsto zdarza sig, ze osoby ponizej
18 roku zycia probuja zakupi¢ piwo 0%. Jak si¢ okazato 45,00% sprzedawcow spotyka si¢ z
tym zjawiskiem rzadko, jeden raz w miesigcu, ale juz 30% =z nich donosi
0 cotygodniowych takich probach. takich. 10,00% ankietowanych sprzedawcow przyznato,
ze takie sytuacje zdarzajg si¢ praktycznie codziennie, z kolei 15% nigdy ich nie miato.

45,00%
30,00%

15,00%

10,00%

Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy
Wykres 76. Czy zdarza sig, ze osoby niepetnoletnie podejmuja proby zakupu piwa 0%?

Kolejne pytanie dotyczylo czgstotliwosci prob zakupu napojow energetyzujacych przez

osoby ponizej 18 roku zycia. Niepokojacym jest, ze 60,00% sprzedawcoéw odpowiedziato, ze
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mtode osoby podejmuja proby zakupu tego typu napojow praktycznie codziennie, a 25,00%
od czasu do czasu. 15,00% stwierdza, iz takie sytuacje nie zdarzaja si¢ nigdy.

60,00%

25,00%

15,00%

0,00%
Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy

Wykres 77. Jak czesto osoby niepelnoletnie probujg zakupié¢ napoje energetyzujace?

Dalsza cze$¢ ankiety dotyczyla postaw badanych wobec sprzedazy wyrobdw tytoniowych
osobom niepetnoletnim. Jak stwierdzita wigkszo$¢ respondentow, proby zakupu papierosow
przez osoby ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ rzadko, od czasu do czasu. Takg odpowiedz
wskazato 75,00% badanych sprzedawcéw. Pozostate 15,00% respondentéw przyznato, iz
takie sytuacje nigdy nie mialy miejsca.

75,00%
=

15,00%
5,00% 5,00% — ——
_— —_ — —
Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy

Wykres 78. Jak czgsto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupié¢ papierosy?

Wszyscy badani sprzedawcy sg swiadomi kary, jaka grozi za sprzedaz alkoholu osobie
niepenoletniej. ZapytaliSmy sprzedawcow, czy wiedzg na czym polega zakaz reklamowania
napojoéw alkoholowych w punkcie sprzedazy. 60,00% badanych respondentow potwierdzito
znajomo$¢ prawa W tym obszarze, ale 40,00% nie zna przepisow ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Art. 131).
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CZESC X

Podsumowanie- diagnoza i profilaktyka zagrozen spolecznych

1. Problem alkoholizmu w §wiadomosci doroslych mieszkancow z terenu gminy Stronie

J4

Slaskie

Glowne wyniki badania:

A. ZJAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

Przyjeta miarg wazno$ci roznych problemow spotecznych byla $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od
5 przy problemie uwazanym za ,.bardzo istotny” do 1 przy ,nieistotnym”. Problem
naduzywania napojow alkoholowych zostat oceniony najwyzej w hierarchii probleméw,
uzyskujac wage punktowa 3,53.

51,61% badanych mieszkancow bylo zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie
gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spolecznos$ci lokalne;j.

54,84% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze zna w swoim otoczeniu osoby
naduzywajace alkohol

86,67% badanych nauczycieli w ich szkotach sg uczniowie, ktérzy maja juz za soba
inicjacj¢ alkoholowa.

90,00% badanych sprzedawcow potwierdzito, ze spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe.

75,00% ankietowanych sprzedawcoéw rzadko spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu

przez osoby ponizej 18 roku zycia.

B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

20,97% respondentow zadeklarowato abstynencje.

56,45% badanych mieszkancoéw przyznato, ze pije alkohol tylko okazjonalnie.

56,45% badanych mieszkancow uwaza, ze uzaleznienie od alkoholu grozi tylko wowczas,
gdy pije si¢ kazdego dnia

66,13% ankietowanych mieszkancow ma $wiadomos¢ tego, ze alkohol zawarty w piwie
lub winie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

100,00% ankietowanych sprzedawcow uznato sprzedaz alkoholu dorostej osobie
nietrzezwej za niestosowna.

40,00% sprzedawcow nie wie na czym polega zakaz reklamowania napojoéw

alkoholowych w punkcie sprzedazy.
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Whnioski i rekomendacije

Wyniki badania wskazujg, ze w opinii badanych mieszkancoéw z terenu gminy Stronie

Slaskie najbardziej zauwazalnym problemem w ich $rodowisku lokalnym jest alkoholizm.

Wazno$¢ tego problemu zostata oceniona na poziomie 3,53. Wobec powyzszego, zasadne jest

podejmowanie dzialan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy takich jak m.in.:

Dalsze kontrole punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania i zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych z asertywnych technik
odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.
Zwickszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

Tworzenie programoéw pomocowych dla 0s6b zagrozonych marginalizacja; w tym osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajagcych pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i ulotki informacyjne.
Podejmowanie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki alkoholowej- organizacja
warsztatoOw profilaktycznych dla uczniow.

Promowanie wydarzen kulturalnych i spotecznych o charakterze bezalkoholowym;
wzbogacenie oferty aktywnych form spedzania czasu wolnego.

Utatwienie dostgpnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych, dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,

przeciwdziatajgcych przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia.
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II. Problem narkomanii w §wiadomosci doroslych mieszkancéow z terenu gminy Stronie

J4

Slaskie

Glowne wyniki badania:

A. ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM:

Przyjeta miarg wazno$ci roznych problemow spotecznych byla $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5
przy problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”. Problem nowych
substancji psychoaktywnych oraz problem narkomanii uzyskaty odpowiednio wage
punktowsg 3,32 i 3,26.

45,16% badanych mieszkancéw uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie
gminy, jednak sa to nieliczne przypadki.

73,33% nauczycieli w ich szkole sg uczniowie, ktdrzy mieli kontakt z narkotykami.
22,06% rodzicoéw twierdzi, ze na terenie szkot istnieje zagrozenie narkotykami.

30,65% ankietowanych mieszkancow przyznato, ze zna osoby zazywajace narkotyki.

8,07% mieszkancoéw przyznato si¢ do eksperymentowania z narkotykami.

Whioski i rekomendacije

Badania zrealizowane ws$rod mieszkancéw pozwolily stwierdzi¢, iz problem narkomanii

dotyczy mieszkafcow z terenu gminy Stronie Slaskie. Aby uniknaé rozpowszechnienia sig

problemu, zasadne jest podejmowanie dziatan takich jak:

Dalsze prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dzialania substancji
psychoaktywnych.

Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych 1 ich
szkodliwosci poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.

Promowanie w$rdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.

Zapewnienie dostepu do materiatéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowe;.

Wspolpraca lokalnych instytucji w zakresie podejmowania dziatan na rzecz ograniczania

rozmiaré6w zjawiska narkomanii.
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II1. Problem nikotynowy w §wiadomosci doroslych mieszkancow z terenu gminy Stronie

J4

Slaskie

Glowne wyniki badania

A.

POSTAWY WOBEC WYROBOW TYTONIOWYCH:

20,97% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze pali papierosy, a do natogowego
palenia przyznato si¢ 77,78% palacych.

50,00% palacych papierosy przyznato, ze pali w obecnos$ci dzieci.

30,65% ogo6tu badanych bylo zdania, iz palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie
czynne.

75,00% sprzedawcow przyznato, ze rzadko spotyka si¢ z probami zakupu papierosow
przez nieletnich.

93,43% badanych nauczycieli w ich szkotach sg uczniowie, ktorzy palili papierosy.
55,56% badanych nauczycieli ocenia, ze w ich szkole jest wielu uczniow, ktorzy pala
papierosy.

90,00% badanych sprzedawcow zaprzeczyto, iz zna przypadki sprzedazy papierosow
osobom nieletnim.

Wszyscy sprzedawcy zaprzeczyli, aby sami sprzedawali papierosy mtodym osobom

wiedzac, ze sg one niepetnoletnie.

Whnioski i rekomendacije

Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow z terenu gminy

Stronie Slaskie zwracaja uwage na problem uzaleznienia od nikotyny i jednoczesnie wskazuja

na podjecie migdzy innymi takich dziatan, jak:

Realizowanie programoéw podnoszacych $wiadomos¢ w zakresie zdrowotnych
konsekwencji naduzywania papierosow.

Prowadzenie edukacji spotecznej na temat szkodliwosci wdychania dymu tytoniowego
przez osoby niepalace.

Us$wiadamianie rodzicéw o szkodliwos$ci palenia papierosow w obecnosci dzieci na ich
zdrowie

Dalsze kontrole punktéw sprzedazy wyrobow tytoniowych w zakresie przestrzegania
ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych.
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V1. Uczniowie wobec problemow zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Glowne wyniki badania

A. POSTAWY UCZNIOW WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:
* Procent zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta do$§¢ dynamicznie wraz
z wiekiem badanych uczniow.

Ponizsza tabela obrazuje procent uczniow poszczeg6élnych Kklas, ktoérzy odbyli juz inicjacje

alkoholowg 1 nikotynow3.

Substancje psychoaktywne Uczniowie klasy Uczniowie klasy
piatej i szoste] siodmej i 6smej
Spozywanie alkoholu 21,43% 43,86%
Palenie papierosow 14,29% 26,32%
(w tym osoby palace tradycyjne
papierosy
i e-papierosy)

Tabela 46. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw

= Sposrdd osdb majacych za sobg inicjacje alkoholowa, 14,00% uczniéw klasy siddmej
i 0smej pito alkohol za namowa 0sob trzecich.

= Wisrdd okolicznosci sprzyjajacych sigganiu po alkohol, uczniowie najczesciej wskazywali
okres wakacyjny. Osoby, ktére przyznaty si¢ do picia alkoholu najczesciej deklarowaty,
ze spozywaty alkohol tylko raz. Tak wskazato 50,00% siddmo- i 6smoklasistow.

=  Sposrdd os6b majacych za sobg inicjacje nikotynowa, 36,67% uczniow klasy siodmej
i 0smej zapalito pierwszego papierosa za namowg osob trzecich.

* Wielu ankietowanych bioragcych udzial w badaniu zadeklarowalo, ze zna osoby
niepelnoletnie majace do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Pozyskane
w trakcie badania dane wskazuja, iz takie znajomosci poszerzaja si¢ wraz z wiekiem
badanych.

Ponizsza tabela obrazuje procent znajomosci oséb zazywajacych substancje psychoaktywne

w$rod ucznidw.

Znajomosci 0s6b zazywajacych Uczniowie klasy Uczniowie klasy

substancje psychoaktywne piate]j i szostej siodmej i 6smej
Spozywanie alkoholu 33,33% 60,53%
Palenie papieroséw 30,95% 65,79%
Zazywanie narkotykow 7,14% 21,93%

Tabela 47. Znajomo$¢ 0sob zazywajacych substancje psychoaktywne.
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»  Wraz z wiekiem wzrasta rowniez mozliwos¢ dostgpu do substancji psychoaktywnych.
Ponizsza tabela obrazuje ocen¢ dostgpnosci substancji psychoaktywnych przez uczniow

poszczegblnych klas.

Dostepnosé substancji Uczniowie klasy Uczniowie klasy

psychoaktywnych piate]j i szostej siodmej i 6smej

Zakup alkoholu

- bardzo tatwy 0,00% 16,67%
- raczej latwy 7,14% 14,91%
Zakup papierosow

- bardzo tatwy 0,00% 14,04%
- raczej tatwy 7,14% 17,54%
Zakup narkotykow

- bardzo tatwy - 6,14%
- raczej latwy 2,63%

Tabela 48. Ocena dostgpnoscei substancji psychoaktywnych.

* Badani uczniowie prezentuja stosunkowo do$¢ dobry poziom wiedzy na temat
konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykdw, a takze sankcji prawnych z tytulu ich
posiadania. Niemniej jednak istnieje spora grupa osob, szczegdlnie wsrod uczniow
mtodszych, ktora takiej wiedzy nie posiada.

Whioski i rekomendacje

Cze$¢ badan dotyczaca postaw ucznidw z terenu gminy Stronie Slaskie wobec roéznego
rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolita na ocen¢ poziomu zagrozen z nimi
zwigzanych.

Analizujac szczegdtowe dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwos¢ dostgpu do
uzywek jakimi sg papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Co wigcej wielu uczniéw ma problem
z asertywnoscia, gdyz jak przyznaja, ich pierwszy kontakt z tego typu uzywkami nastapit za
namowg o0sOb trzecich. Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami o asertywnosci
1 0 r6znych technikach odmowy w przypadku, gdy kto$ proponuje im jakas$ uzywke. Wazna
jest tu rowniez rola rodzica. Jak si¢ okazato w obydwu grupach wiekowych rodzice cieszg si¢
bardzo wysokim zaufaniem i uczniowie przyznaja, ze che¢tnie dzielg si¢ z nimi swoimi
problemami.

Nalezy pami¢ta¢, ze mlody czlowiek, ktory ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa
i funkcjonuje w $rodowisku, w ktérym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt

z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie
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pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje mtodemu cztowiekowi mozliwo$¢ rozwijania
kompetencji  spolecznych takich jak asertywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wlasnej wartosci.

Reasumujac, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie
nastepujacych dziatan:

* Prowadzenie programow informacyjno- profilaktycznych podnoszacych $wiadomos¢
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu, palenia papierosow czy uzywania narkotykow. Wysoki poziom wiedzy w tym
zakresie jest bowiem niezbedny do podejmowania  odpowiedzialnych
i $wiadomych decyzji dotyczacych stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.

* Prowadzenie programow profilaktycznych ksztaltujacych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania  wsrod  réwiesnikow  bez  pomocy alkoholu, papierosow
I narkotykoéw/dopalaczy.

= Realizowanie szkolen i warsztatéw dla ucznidw z zakresu profilaktyki spoteczne;j.

» Preferowanie programow profilaktycznych w szkolach obejmujacych oprocz
warsztatow dla mtodziezy takze zajecia dla rodzicow/prawnych opiekunoéw a takze dla
kadry pedagogiczne;j.

* Realizowanie warsztatow dla nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie: tworzenia,

realizacji, monitoringu i ewaluacji programow profilaktycznych.
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